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Projekt: ,Klub Seniora w miejscowosci Nowe Dobra, Gmina Chetmno”
Realizator: Gmina Chetmno
Okres realizacji: 03.03.2025- 31.12.2025 .

REGULAMIN REKRUTACJI | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
»Klub Seniora w miejscowosci Nowe Dobra, Gmina Chetmno”

Skroty:

LGD: Lokalna Grupa Dziatania ,Vistula-Terra Culmensis-Rozwoj przez Tradycje”,

LSR: Lokalna Strategia Rozwoju dla obszaru dziatania Lokalnej Grupy Dziatania (LGD)
,Vistula-Terra Culmensis- Rozwdj przez Tradycje” na lata 2024-2029.

Obszar LSR/Obszar LGD: obszar 10 gmin wiejskich: Chetmno, Grudzigdz, Gruta, Lisewo,
tasin, Pluznica, Radzyn Chetminski, Rog6zno, Stolno, Swiecie nad Osa.

§1

Postanowienia ogolne

1. Niniejszy regulamin okre$la zasady rekrutacji i udziatu w w/w projekcie, w tym zasady
przyjmowania zgtoszen, procedury kwalifikowania do udziatu w Projekcie oraz zasady
uczestnictwa w Projekcie.

2. Projekt jest realizowany w ramach wdrazanego przez Lokalng Grupe Dziatania ,Vistula-
Terra Culmensis - Rozwoj przez Tradycje” projektu ,,Aktywizacja i wiaczenie spoteczne
seniorow na obszarze dziatania LGD "Vistula-Terra Culmensis"” nr FEKP.07.04-1Z.00-
0009/24 realizujacego Lokalna Strategie Rozwoju dla obszaru dziatania Lokalnej Grupy
Dziatania (LGD) ,,Vistula-Terra Culmensis - Rozwoj przez Tradycje” na lata 2023-2029,
wspoffinansowanego z Programu Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza na lata 2021-
2027, Priorytet: 7. Fundusze europejskie na rozwdj lokalny, Dziatanie FEKP.07.04
Wspieranie integracji spoteczne;j.

§2

Informacje o Projekcie

1. Cele projektu:

W ramach projektu utworzony zostanie klub seniora dla 20 oséb (pow. 60 r. z)., w ramach
ktorego w okresie od marca 2025 do grudnia 2025 realizowane bedg dziatania na rzecz
podniesienia aktywnosci spotecznej, zdrowotnej, kulturalnej i fizycznej oséb starszych
narazonych na marginalizacje spoteczna.
Klub ma by¢ miejscem przyjaznym seniorom, dajgcym poczucie bezpieczenstwa i lokalnej
wspolnoty, z empatyczng i kompetentng kadra. Klub ma tworzy¢ przestrzen, w ktorej jest
miejsce na wymiang do$wiadczen i pomystow na spedzanie wolnego czasu. W klubie kazdy
bedzie miat rowne prawo do wypowiedzi, decyzje podejmowane bedg wspdlnie, a relacje
opierac sie majg na wzajemnym szacunku i tolerancji. Klub bedzie oferowat kompleksowa,
elastyczng i zréznicowana oferte, dopasowang do zainteresowan, zdolnosci, predyspozycii,
potrzeb i preferencji uczestnikéw.
Celem klubu jest:
- przeciwdziatanie osamotnieniu i marginalizacji oséb starszych, ich aktywizacja i wtgczenie
spoteczne;
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- podniesienie aktywnosci spotecznej, kulturalnej i fizycznej oséb starszych narazonych na
marginalizacje spoteczng.

. Projekt jest realizowany na obszarze dziatania Lokalnej Grupy Dziatania ,Vistula-Terra

Culmensis-Rozwdj przez Tradycje”, tj. na obszarze gminy Chetmno.

Projekt realizowany bedzie w okresie od 03.03.2025r. do 31.12.2025 .

Udziat w Projekcie jest bezptatny, koszty jego organizaciji i realizacji pokrywane sa ze
$rodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu Fundusze Europejskie dia Kujaw i Pomorza
na lata 2021-2027.

Biuro projektu: Urzad Gminy Chetmno, ul. Dworcowa 5, 86-200 Chetmno, pokéj 103.
Telefon kontaktowy: 56 686 15 40 lub 531 069 854

§4

Uczestnicy Projektu

Uczestnikami Projektu moga byé wylgcznie osoby pow. 60 r.z. zamieszkate na obszarze
objetym LSR- Lokalng Grupe Dziatania ,Vistula-Terra Culmensis - Rozwoj przez Tradycje’, t;.
na obszarze gminy Chetmno.

Ze wsparcia w klubie seniora wytaczone sg osoby bedace uczestnikami dziennych domoéw
pomocy i innych osrodkéw wsparcia dziennego przewidzianych w ustawie o pomocy spoteczne;.

§5

Rodzaje wsparcia w ramach Projektu

1.

W ramach projektu zorganizowane zostang nastepujace formy aktywizacji i animaciji
spotecznej:

a) spotkania obywatelskie:
— spotkania z Wéjtem,
— spotkanie z prawnikiem;
b) zajecia ruchowe nordic — walking:
— organizacja 3 zaje¢ sportowych;
c) spotkania zdrowotne:
— spotkanie z kardiologiem,
— spotkanie z kosmetyczka;
d) organizacja spotkania szkoleniowego z zakresu udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej;
e) dziatania kulturalne:
— wyjazd do Instytucji kultury Patac Lubostron,
— organizacja koncertu "Muzyczna Sielanka",
— wieczor z kultura, Spiewy i tance przy ognisku;
f) organizacja wydarzen dla srodowiska lokalnego:
— organizacja Nocy Swietojanskiej,
— organizacja Wigilii Sgsiedzkiej.

§6

Rekrutacja

1.

Rekrutacja realizowana bedzie zgodnie z zasada niedyskryminacji ze wzgledu na pfe¢, rase
lub pochodzenie etniczne, narodowo$é, obywatelstwo, religie (wyznanie) lub $wiatopoglad,
niepetnosprawnosgé, wiek.

Dokumenty zwigzane z rekrutacja uczestnikédw beda dostepne:
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- W biurze projektu oraz
- na stronie internetowej: Gminy Chetmno - www.gmina-chelmno.pl

3. Biuro projektu: Urzad Gminy Chetmno, ul. Dworcowa 5, 86-200 Chetmno, pokéj 103
(I pietro).

4. Termin skladania formularzy: od 21.03.2025 r. do 28.03.2025 r. godz. 14.15.

5. W przypadku braku skompletowania listy uczestnikéw, proces rekrutacji moze zostaé
wydtuzony.

6. Formy skiadania formularzy:

- poczta/kurierem na w/w adres,
- osobicie — na w/w adres, pokéj nr 103, | pietro (w budynku jest winda),
- elektronicznie na adres e-mail:urzad@gmina-chelmno.pl

7. Kryteria rekrutaciji:

a) warunki konieczne: weryfikowane na dzien przystgpienia do projektu:

Udziat w projekcie moga wzigc¢ tylko i wytacznie osoby pow. 60 r.z. zamieszkate na obszarze
objetym LSR- Lokalng Grupe Dziatania ,Vistula-Terra Culmensis-Rozwéj przez Tradycje” —
tj. na obszarze gminy Chetmno- wg o$wiadczenia- zatgcznik nr 4.

Ze wsparcia w klubie seniora wytaczone sg osoby bedace uczestnikami dziennych doméw
pomocy i innych oSrodkéw wsparcia dziennego przewidzianych w ustawie o pomocy
spofeczne;.

b) kryteria dodatkowo punktowane:

- Kobieta — 10 pkt — formularz rekrutacyjny — zatacznik nr 1.

- Osoba z niepetnosprawnoscig (kazdy stopien niepetnosprawnosci) — 10 pkt — wg
o$wiadczenia.

- Osoba korzystajaca z PO PZ - 8 pkt — wg oéwiadczenia - zatacznik nr 5.

8. Postgpowanie w przypadku uzyskania rownej ilosci punktow:

W przypadku uzyskania réwne;j ilosci punktéw o udziale w projekcie decydowa¢ bedzie:
kolejnos¢ zgtoszen — data i godzina zarejestrowania formularza przez osobe wyznaczong
do ich przyjmowania i rejestrowania.

9. Oceny formularzy pod wzgledem formalnym i merytorycznym dokona komisja rekrutacyjna
w sktad, ktérego wchodzg: Sylwia Piérkowska — przewodniczgca, Anna Kukulska — czionek,
Magdalena Waéjtowicz — cztonek.

10. Komisja na koniec rekrutacji sporzadzi liste rankingowg (w tym ewentualnie liste
rezerwows).

§7

Prawa i obowiazki Uczestnika Projektu

1. Kazdy uczestnik Projektu zobowigzuje sie do:

a) ztozenia podpisanego formularza rekrutacyjnego oraz podpisania umowy uczestnictwa
w projekcie oraz przekazania zakresu danych osobowych deierZonych do przetwarzania,

b) ztozenia oswiadczenia o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych w chwili
przystgpienia do Projektu- zatgcznik nr 3;

¢) podania w kazdym dokumencie zwigzanym z udziatem w Projekcie prawdziwych oraz
kompletnych informacji dotyczacych jego danych osobowych, adresowych, statusu na
rynku pracy. Uczestnik Projektu jest Swiadomy o odpowiedzialnosci za sktadanie
oswiadczen niezgodnych z prawda,

d) zapoznania sie z trescig niniejszego regulaminu;

e) uczestnictwa w zadaniach wdrazanych w ramach projektu. Liczba oséb uczestniczgcych w
poszczegdinych spotkaniach i warsztatach organizowanych przez klub moze by¢
zréznicowana w zwigzku z indywidualnymi preferencjami i potrzebami senioréw. Na
zajeciach cyklicznych wymagana jest frekwencja na poziomie 70%.
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g) wypetnienia ankiet i arkuszy dla celéw ewaluacji i monitorowania Projektu;

h) biezgcego informowania Wnioskodawcy o zdarzeniach mogacych zakioci¢ jego udziat
w Projekcie;

i) stosowania si¢ do polecen wydawanych przez poszczegdine osoby zwigzane z realizacjg
Projektu.

2. Kazdy Uczestnik Projektu ma prawo do:

a) uczestnictwa w petnym programie cyklu zaje¢ do ktérego sie kwalifikuje;

b) zgtaszania uwag i oceny zaje¢, w ktérych uczestniczy;

c¢) otrzymania materiatéw szkoleniowych i innych pomocy dydaktycznych do zajeé, jesli sg
przewidziane;

d) otrzymania potwierdzenia ukofnczenia udziatu w projekcie;

f) zgtaszania swoich uwag i sugestii do podmiotu organizujacego wsparcie: osobiscie lub za

posrednictwem kontaktu telefonicznego: 531 069 854 lub 56 686 15 40.

§8
Zobowiazania realizatora projektu
1. Do zakresu odpowiedzialnosci realizatora projektu nalezy w szczegéinosci:

a) koordynowanie i zarzgdzanie Projektem;

b) realizacja form wsparcia zaplanowanych w projekcie

c¢) informowanie uczestnikow Projektu o finansowaniu ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach

Europejskiego Funduszu Spotecznego;

d) pozyskiwanie, gromadzenie i archiwizacja dokumentacji zwigzanej z realizacjg Projektu.

e) informowania Uczestnika projektu o planowanych zadaniach w ramach projektu
z odpowiednim wyprzedzeniem,

f) w sytuacji zmiany zadania lub formy realizacji zadania instytucja wdrazajaca projekt
zobowiagzana jest odpowiednio wcze$niej przedstawié zakres zmian tak aby uczestnik mogt
podjg¢ decyzje czy nadal chce uczestniczyé w projekcie ze zmieniong forma realizacji
zadania/nowym zadaniem.

§9

Zasady rezygnaciji z udziatu w Projekcie

1. Uczestnik ma prawo do rezygnacji z udziatu w Projekcie bez ponoszenia odpowiedzialnosci
finansowej w przypadku, gdy:
a) rezygnacja zostata zgtoszona w formie pisemnej do Biura Projektu oraz
b) rezygnacja jest usprawiedliwiona waznymi powodami osobistymi lub zdrowotnymi (nalezy
przedtozy¢ stosowny dowdd np. zaswiadczenie lekarskie).

§ 10
Przetwarzanie danych osobowych

1. Uczestnik Projektu wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
procesu rekrutaciji, realizacji, monitoringu i ewaluac;ji projektu (obecnie i w przysztosci).

Dane dotyczace zakresu przetwarzania danych osobowych zostaty zwarte w Formularzu
rekrutacyjnym.

§11

Postanowienia koricowe

1. Regulamin obowigzuje w catym okresie realizacji Projektu.

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie majg odpowiednie
majg zastosowanie przepisy Kodeksu Cywilnego oraz przepiséw szczegolnych odnoszacych
sie do realizacji w projekcie i ustawy o ochronie danych osobowych.
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3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuije realizator
projektu.
4. Realizator projektu zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzania zmian w Regulaminie.
Wszelkie zmiany w Regulaminie wprowadzane bedg w formie pisemnej oraz publikowane na
stronie internetowej: www.gmina-chelmno.pl

Zatgczniki do regulaminu:

Zatacznik nr 1 Formularz rekrutacyjny

Zatgcznik nr 2 Deklaracja uczestnictwa

Zatacznik nr 3 Oswiadczenie RODO

Zatgcznik nr 4 Oswiadczenie kryteria uprawniajace
Zatgcznik nr 5 Oswiadczenie o korzystaniu z PO PZ

ObRwbN=

_
Projekt grantowy ,Klub Seniora w miejscowos$ci Nowe Dobra, Gmina Chetmno”

wspofifinansowany z EFS+ w ramach programu Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza na
lata 2021-2027, Priorytet: 7. Fundusze europejskie na rozwdj lokainy, Dziatanie: FEKP.07.04
Wspieranie integracji spotecznej. Wsparcie udzielono za posrednictwem Lokalnej Grupy
Dziatania ,Vistula-Terra Culmensis — Rozwoj przez Tradycje”.

www.lgdvistula.org

Regulamin sporzadzit:
Sylwia Piérkowska
Koordynator projektu

24.0%.2025  Plokounba

(data i podpis)

Regulamin zatwierdzit:
Krzysztof Wypij
Wéjt Gminy Chetmno
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