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Projekt: ,Klub Seniora w Gminie Chetmno”
Realizator: Gmina Chetmno
Okres realizacji: 01.01.2026- 30.09.2026 .

REGULAMIN REKRUTACJI | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
»Klub Seniora w Gminie Chelmno”

Skroéty:

LGD: Lokalna Grupa Dziatania ,Vistula-Terra Culmensis-Rozwéj przez Tradycje”,

LSR: Lokalna Strategia Rozwoju dla obszaru dziatania Lokalnej Grupy Dziatania (LGD)
,Vistula-Terra Culmensis- Rozwéj przez Tradycje” na lata 2024-2029.

Obszar LSR/Obszar LGD: obszar 10 gmin wiejskich: Chetmno, Grudzigdz, Gruta, Lisewo,
Lasin, Ptuznica, Radzyrh Chetminski, Rogézno, Stolno, Swiecie nad Osa.

L. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy regulamin okresla zasady rekrutacji i udziatu w w/w projekcie, w tym zasady
przyjmowania zgtoszen, procedury kwalifikowania do udziatu w Projekcie oraz zasady
uczestnictwa w Projekcie.

2. Projekt jest realizowany w ramach wdrazanego przez Lokalng Grupe Dziatania ,Vistula-
Terra Culmensis - Rozwéj przez Tradycje” projektu ,,Aktywizacja i wiaczenie spoteczne
senioréw na obszarze dziatania LGD "Vistula-Terra Culmensis"” nr FEKP.07.04-1Z.00-
0009/24 realizujacego Lokalng Strategie Rozwoju dla obszaru dziatania Lokalnej Grupy
Dziatania (LGD) ,,Vistula-Terra Culmensis - Rozwéj przez Tradycje” na lata 2023-2029,
wspoffinansowanego z Programu Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza na lata 2021-
2027, Priorytet: 7. Fundusze europejskie na rozwdj lokalny, Dziatanie FEKP.07.04
Wspieranie integracji spoteczne;j.

Il INFORMACJE O PROJEKCIE
1. Projekt ma na celu wdrozenie dziatan na rzecz integracji senioréw, pozwalajacych uchroni¢
te grupe spoteczng przed izolacja i wykluczeniem spotecznym.
2. Cele projektu:
W ramach projektu utworzony zostanie klub seniora dla 20 os6b (pow. 60 r. z)., w ramach
ktérego w okresie od stycznia 2026 do wrzesénia 2026 realizowane beda dziatania na rzecz
podniesienia aktywnosci spotecznej, zdrowotnej, kulturalnej i fizycznej oséb starszych
narazonych na marginalizacje spoteczna.
Klub ma by¢ miejscem przyjaznym seniorom, dajgcym poczucie bezpieczenstwa i lokalnej
wspdlnoty, z empatyczng i kompetentng kadra. Klub ma tworzy¢ przestrzen, w ktérej jest
miejsce na wymiane do$wiadczen i pomystéw na spedzanie wolnego czasu. W klubie kazdy
bedzie miat réwne prawo do wypowiedzi, decyzje podejmowane beda wspdlnie, a relacje
opiera¢ si¢ majg na wzajemnym szacunku i tolerancji. Klub bedzie oferowat kompleksowa,
elastyczng i zréznicowang oferte, dopasowang do zainteresowan, zdolnosci, predyspozycii,
potrzeb i preferencji uczestnikéw.
3. Celem klubu jest:
- przeciwdziatanie osamotnieniu i marginalizacji os6b starszych, ich aktywizacja i wiaczenie
spoteczne;
- podniesienie aktywnosci spotecznej, kulturalnej i fizycznej oséb starszych narazonych na
marginalizacje spoteczna.
4. Projekt jest realizowany na obszarze dziatania Lokalnej Grupy Dziatania ,Vistula-Terra
Culmensis-Rozwdj przez Tradycije”, tj. na obszarze gminy Chetmno.
5. Projekt realizowany bedzie w okresie od 01.01.2026 r. do 30.09.2026 .
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6. Udziat w Projekcie jest bezptatny, koszty jego organizaciji i realizacji pokrywane sg ze
$rodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza
na lata 2021-2027.
7. Biuro projektu: Urzad Gminy Chetmno, ul. Dworcowa 5, 86-200 Chetmno, pokéj 103.
8. Godziny funkcjonowania biura projektu: poniedziatek, wtorek 08:00-12:00
9. Telefon kontaktowy do biura projektu: 56 686 15 40 lub 531 069 854

10. W biurze projektu przechowywana bedzie dokumentacja projektowa, w tym dokumentacja
zwigzana z rekrutacja.

11. Dostepnos$¢ biura projektu: biuro projektu jest wolne od barier lub bariery jezeli wystepuija sa
zniwelowany lub zapewniony jest dostep alternatywny - szeroko$¢ drzwi wejsciowych: min.
90cm. W budynku znajduje sie winda, a takze oznakowanie w jezyku braille’a. Schody i
porgcze sg specjalne oznakowane. Na pietrach znajduja sie tyflomapy. Biuro jest
wyposazone w petle indukcyjng. W wejsciu do budynku znajduje sie domofon. Progi sa
specjalnie oznakowane. W budynku znajduje sie toaleta dostosowana do potrzeb oséb z
niepetnosprawnosciami. Do budynku mozna wej$¢ z psem asystujgcym i psem
przewodnikiem. Przed budynkiem znajduje sie parking. Liczba i wielko§¢ pomieszczen
przeznaczonych na klub seniora bedzie odpowiada¢ na potrzeby UP.

Dofinansowane przez
Unle Europejskg

. RODZAJE WSPARCIA W RAMACH PROJEKTU

1. W ramach projektu utworzony zostanie Klub seniora w Gminie Chetmno.

2. Adres siedziby klubu seniora: Klamry 27A, 86-200 Klamry

3. Dostepnos¢ klubu seniora: kiub seniora prowadzony bedzie w miejscu dostepnym dla
senioréw oraz przystosowany do potrzeb oraz mozliwosci 0séb z niepetnosprawnosciami
zgodnie ze standardami dostgpnosci dla polityki spojnosci 2021-2027 stanowigcymi zatgcznik
do Wytycznych dotyczacych zasad réwnosciowych w ramach funduszy unijnych na lata 2021-
2027.
Wejscie do budynku w ktérym planuje sie utworzenie klubu seniora jest wolne od barier - z
ptaskiej powierzchni (kostka brukowa), drzwi nie maja progu, szeroko$¢ drzwi wejsciowych:
min.90cm. Do budynku prowadzi podjazd dla wozkéw . w budynku znajduje sie toaleta
dostosowana do potrzeb 0séb z niepetnosprawnosciami. Do budynku mozna wej$¢ z psem
asystujgcym i psem przewodnikiem. Przed budynkiem znajduje sie parking. Liczba i wielko$¢
pomieszczen przeznaczonych na klub seniora bedzie odpowiadaé na potrzeby UP.

4. W siedzibie klubu zaplanowano nastepujace aktywnos$ci/rodzaje zadan:

Rodzaj zadania Liczba Liczba Bufet Obiad
zadan godzin kawowy
kazdego
zadania
spotkanie z Wojtem przy obiedzie 2 3 h kazde X X
spotkanie z prawnikiem 1 3 h kazde X X
zajecia sportowe nordic walking 3 2 h kazde X
warsztat z dietetyczkg 1 3 h kazde X X
warsztat z przewodnikiem/historykiem 1 3 h kazde X X
Wizyta studyjna- Targi ogrodnicze w 1 6 h kazde
Minikowie
warsztat z ogrodnikiem 1 3 h kazde X X
warsztat z fotografem 1 3 h kazde X X
warsztaty taneczne 1 5 h kazde X X
Wizyta studyjna Osrodek Chopinowskiw | 1 8 h kazde X X
Szafarni




ﬂ ey Szt oo I e Porsiens
Koncert Muzyczna Sielanka 1 3 h kazde X
Spotkanie — Kino na wsi 1 3 h kazde X
Spotkanie Spiewy i tafce przy ognisku 1 4 h kazde X
Wyijazd na koncert 1 3 h kazde

Wieczor z kulturg 1 3 h kazde

Noc Swietojanska 1 5 h kazde X X

WYPOSAZENIE KLUBU:
Klub w ramach projektu zostanie wyposazony w:
1. 1 namiot-pawilon

Ww. sprzet zostaje do dyspozycji klubu, stuzyt bedzie dalszej aktywizacji senioréw.

MATERIALY WARSZTATOWO-DYDAKTYCZNE DLA UP:
W ramach klubu uczestnicy otrzymaja na wlasnosé:

1. kijki do nordic walking

2. glukometr

3. nasadzenia/donica

4. bilety wstepu

5. Ponadto, zaplanowano dziatania uzupetniajgce, do dziatan klubu, tj: zadania w ktérych
udziat mogg wzigé wszyscy mieszkancy Gminy Chetmno:

Rodzaj zadania Liczba | Liczba Bufet Obiad
zadann | godzin kawowy
kazdego
zadania
Noc Swietojanska 1 5 h kazde X X

WAZNE: Kazdy uczestnik przystepujacy do projektu zobowigzany jest do udziatu we
wszystkich zaplanowanych formach wsparcia.

Dopuszcza si¢ nieobecnosci, ktére regulowane beda indywidualnie z kazdym
uczestnikiem projektu.

Ww. formy wsparcia zostaly wskazane we wniosku o powierzenie grantu i na nie
otrzymano grant. Na Wniosek UP, po wspdlnym ustaleniu ww. zadania moga ulec
zmianie, o czym kazdy uczestnik zostanie poinformowany.

Iv. UCZESTNICY PROJEKTU

1. Uczestnikami Projektu moga by¢ wytacznie osoby pow. 60 r.z. zamieszkate na obszarze
objetym LSR~- Lokalng Grupe Dziatania ,Vistula-Terra Culmensis - Rozwéj przez Tradycje”,
tj. na obszarze gminy Chetmno.

2. Ze wsparcia w klubie seniora wylgczone sg osoby bedace uczestnikami dziennych doméw
pomocy i innych osrodkéw wsparcia dziennego przewidzianych w ustawie o pomocy
spotecznej.

3. Do udziatu w projekcie zaprasza sie kazdego, ktory spetnia przestanke wskazang w pkt. 1,
bez wzgledu na pteé, rase lub pochodzenie etniczne, narodowos¢, obywatelstwo, religie
(wyznanie) lub swiatopoglad, niepetnosprawnosé.
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V. REKRUTACJA
1. Rekrutacja prowadzona bedzie wsréd oséb wskazanych w pkt. IV niniejszego regulaminu.
2. Kazdy zainteresowany zobowigzany jest zlozy¢ komplet dokumentéw rekrutacyjnych:

1) Formularz rekrutacyjny wskazujacy na dane uczestnika projektu EFS+ wraz z
Deklaracjg uczestnictwa w projekcie objetym grantem.

2) Oswiadczenie o spetnieniu kryterium uprawniajacego do udziatu w projekcie
(potwierdzenie wieku oraz zamieszkiwania) wraz z zatgcznikiem potwierdzajacym
zamieszkiwanie na obszarze objetym LSR.

3) Oswiadczenie RODO

4) Oswiadczenie o korzystaniu PO PZ (jesli jest spetniane).

3. Dokumenty rekrutacyjne dostepne sa:
- w biurze projektu (w wersji papierowej, elektronicznej);
- do pobrania w wersji edytowalnej, ze strony internetowej: Gminy Chetmno - www.gmina-
chelmno.pl
4. Termin skfadania formularzy: od 08.01.2026 r. do 14.01.2026 r. godz. 14.15. W
przypadku braku skompletowania listy uczestnikéw, proces rekrutacji moze zostaé
wydtuzony, o czym bedziemy Panstwa informowaé stosownymi komunikatami.
5. Formy skiadania formularzy:
- pocztg/kurierem na w/w adres,
- osobiscie — na w/w adres, pokdj nr 103, | pietro (w budynku jest winda),
- elektronicznie na adres e-mail:urzad@gmina-chelmno.pl
6. Zgto$§ swoje potrzeby, oczekiwania, w tym szczegdlnie te wynikajgce ze stanu zdrowia,
niepetnosprawno$ci, specjalnych potrzeb, co do miejsca zaje¢, formy zaje¢ czy innych
aspektow - masz mozliwos¢ skorzystania z ustug dostepowych takich jak: ttumacz
jezyka migowego, asystent osoby z niepetnosprawnoscia, materiatéw szkoleniowych
w formie dostepnej (np. elektronicznej z mozliwo$cia powiekszenia druku lub
odwroécenia kontrastu).
Poinformuj nas o tym fakcie na etapie sktadania formularzy rekrutacyjnych, w trakcie
udziatu w projekcie.
7. Kryteria rekrutacji, w tym dokumenty potwierdzajace spetnienie warunku:
a) warunki konieczne:
— wiek pow. 60 r.z.: oSwiadczenie + dowdd osobisty lub i/lub paszport i/lub inny
rownowazny dokument przedstawiony do wgladu Grantobiorcy;
— zamieszkiwanie na obszarze objetym LSR:- o$wiadczenie + np. kserokopie decyzji
w sprawie wymiaru podatku od nieruchomosci, kopie rachunkéw lub faktur za media,
$cieki, odpady komunalne lub inne réwnowazne dokumenty, np. umowa najmu, karta
pobytu;
Ze wsparcia w klubie seniora wytaczone sg osoby bedgce uczestnikami dziennych doméw
pomocy i innych o$rodkéw wsparcia dziennego przewidzianych w ustawie o pomocy
spofeczne;.
b) kryteria dodatkowo punktowane:
- Kobieta — 10 pkt — formularz rekrutacyjny — zatacznik nr 1.
- Osoba z niepetnosprawnoscig (kazdy stopien niepetnosprawnosci) — 10 pkt — wg
oswiadczenia.
- Osoba korzystajgca z PO PZ — 8 pkt — wg o$wiadczenia - zatgcznik nr 5.
8. Postgpowanie w przypadku uzyskania rownej iloéci punktow:
W przypadku uzyskania réwnej ilosci punktéw o udziale w projekcie decydowaé bedzie:
kolejnos¢ zgtoszen — data i godzina zarejestrowania formularza przez osobe wyznaczong
do ich przyjmowania i rejestrowania.
9. Oceny formularzy pod wzgledem formalnym i merytorycznym dokona komisja rekrutacyjna

4
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w sktad, ktoérego wchodza: Sylwia Piérkowska — przewodniczgca, Anna Kukulska — cztonek,
Magdalena Waéjtowicz — cztonek.

10. Komisja na koniec rekrutacji sporzadzi liste rankingowg (w tym ewentualnie liste
rezerwowa).

11. Rekrutacja realizowana bedzie zgodnie z zasadg niedyskryminaciji ze wzgledu na pteé, rase
lub pochodzenie etniczne, narodowos$é¢, obywatelstwo, religie (wyznanie) lub $wiatopoglad,
niepetnosprawnosé, wiek.

12. Udziat w projekcie dedykowany jest do: 20 oséb.

VL. PRAWA | OBOWIAZKI UCZESTNIKA PROJEKTU
1. Kazdy uczestnik Projektu zobowigzuije sie do:

a) zlozenia podpisanego formularza rekrutacyjnego oraz podpisania umowy uczestnictwa
w projekcie oraz przekazania zakresu danych osobowych powierzonych do przetwarzania,

b) ztozenia o$wiadczenia o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych w chwili
przystapienia do Projektu - zatgcznik nr 3;

¢) podania w kazdym dokumencie zwigzanym z udziatem w Projekcie prawdziwych oraz
kompletnych informaciji dotyczacych jego danych osobowych, adresowych, statusu na
rynku pracy. Uczestnik Projektu jest $wiadomy o odpowiedzialnosci za sktadanie
osSwiadczen niezgodnych z prawda,

d) zapoznania sie z trescig niniejszego regulaminu;

e) uczestnictwa w zadaniach wdrazanych w ramach projektu. Liczba oséb uczestniczgcych w
poszczegblnych spotkaniach i warsztatach organizowanych przez klub moze byé
zréznicowana w zwigzku z indywidualnymi preferencjami i potrzebami senioréw. Na
zajeciach cyklicznych wymagana jest frekwencja na poziomie 70%.

g) wypetnienia ankiet i arkuszy dla celéw ewaluacji i monitorowania Projektu;

h) biezacego informowania Wnioskodawcy o zdarzeniach mogacych zaktdci¢ jego udziat
w Projekcie;

i) stosowania si¢ do polecen wydawanych przez poszczegdine osoby zwigzane z realizacjg
Projektu.

2. Kazdy Uczestnik Projektu ma prawo do:

a) uczestnictwa w petnym programie cyklu zaje¢ do ktérego sie kwalifikuje;

b) zgtaszania uwag i oceny zaje¢, w ktérych uczestniczy;

c) otrzymania materiatéw szkoleniowych i innych pomocy dydaktycznych do zaje¢, jesli sa
przewidziane;

d) otrzymania potwierdzenia ukoiczenia udziatu w projekcie;

f) zgtaszania swoich uwag i sugestii do podmiotu organizujgcego wsparcie: osobiscie lub za

posrednictwem kontaktu telefonicznego: 531 069 854 lub 56 686 15 40.
g) do zgtaszania specjalnych potrzeb i udogodnien, ktére sg niezbedne do jego udziatu w

projekcie, w tym do zgtaszania potrzeby zastosowania i wdrozenia racjonalnych
usprawnien.

VIl. ZOBOWIAZANIA GRANTOBIORCY

1. Do zakresu odpowiedzialnosci Grantobiorcy nalezy w szczegélnosci:
a) koordynowanie i zarzadzanie Projektem;
b) realizacja form wsparcia zaplanowanych w projekcie
c¢) informowanie uczestnikéw Projektu o finansowaniu ze srodkéw Unii Europejskiej w
ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego plus w ramach programu Fundusze
Europejskie dla Kujaw i Pomorza na lata 2021-2027, Priorytet: 7. Fundusze europejskie na
rozwoj lokalny, Dziatanie: FEKP.07.04 Wspieranie integracji spotecznej. Wsparcie udzielono



Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez Samorzad Wojewélrlztwa
dla Kujaw | Pomorza - Polska Unie Europejska Kujawsko-Pomorskiego

za posrednictwem Lokalnej Grupy Dziatania ,Vistula-Terra Culmensis — Rozwdj przez
Tradycje”,

d) pozyskiwanie, gromadzenie i archiwizacja dokumentacji zwiazanej z realizacja Projektu.
e) informowania Uczestnika projektu o planowanych zadaniach w ramach projektu

z odpowiednim wyprzedzeniem,

f) w sytuacji zmiany zadania lub formy realizacji zadania instytucja wdrazajgca projekt
zobowigzana jest odpowiednio wcze$niej przedstawi¢ zakres zmian tak aby uczestnik mogt
podja¢ decyzje czy nadal chce uczestniczy¢ w projekcie ze zmieniona forma realizacji
zadania/nowym zadaniem.

VIll. ZASADY REZYGNACJI Z UDZIALU W PROJEKCIE
1. Uczestnik ma prawo do rezygnacji z udziatu w Projekcie bez ponoszenia odpowiedzialnosci
finansowej w przypadku, gdy:
a) rezygnacja zostata zgtoszona w formie pisemnej do Biura Projektu oraz
b) rezygnacja jest usprawiedliwiona waznymi powodami osobistymi lub zdrowotnymi (nalezy
przedtozy¢ stosowny dowdd np. zaswiadczenie lekarskie).

IX. PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH
1. Uczestnik Projektu wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla
potrzeb procesu rekrutacii, realizacji, monitoringu i ewaluacji projektu (obecnie i w przysztosci).
2. Dane dotyczace zakresu przetwarzania danych osobowych zostaty zwarte w Formularzu
rekrutacyjnym.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Regulamin obowigzuje w catym okresie realizacji Projektu.
2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie majg odpowiednie
majg zastosowanie przepisy Kodeksu Cywilnego oraz przepiséw szczegdlnych odnoszacych
sie do realizacji w projekcie i ustawy o ochronie danych osobowych.
W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje Grantobiorca.
Grantobiorca projektu zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzania zmian w Regulaminie.
5. Wszelkie zmiany w Regulaminie wprowadzane bedg w formie pisemnej oraz publikowane na
stronie internetowej: www.gmina-chelmno.pl

W
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Zataczniki do regulaminu:
1. Zatgcznik nr 1 Formularz rekrutacyjny wskazujgcy na dane uczestnika projektu EFS+
wraz z Deklaracjg uczestnictwa w projekcie objetym grantem.
2. Zatgcznik nr 3 Oswiadczenie RODO

3. Zatacznik nr 4 Oswiadczenie kryteria uprawniajgce
4. Zatgcznik nr 5 Oswiadczenie o korzystaniu z PO PZ

Projekt grantowy ,Klub Seniora w miejscowosci Nowe Dobra, Gmina Chetmno”
wspéffinansowany z EFS+ w ramach programu Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza na
lata 2021-2027, Priorytet: 7. Fundusze europejskie na rozwdj lokalny, Dziatanie: FEKP.07.04
Wspieranie integracji spotecznej. Wsparcie udzielono za posrednictwem Lokalnej Grupy
Dziatania ,Vistula-Terra Culmensis — Rozwoj przez Tradycje”.

www.lgdvistula.org

Regulamin sporzadzit: Regulamin zatwierdzit:
Sylwia Piérkowska Krzysztof Wypij
Koordynator projektu Wojt Gminy Chetmno

0BSTY. 208 "Priovyoosva 08STY. 2066 Vi, .-
(data i podpis) (data ipo:N;)






