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Fithess w Podwiesku

Od 1 maja w sali gimnastycznej Gimnazjum w Podwiesku rozpoczynajg sie zajecia
fitness dla kobiet. Odbywac¢ sie beda we wtorki i pigtki od 18.00 do 19.15. W ramach
zajec: rozgrzewka, ¢wiczenia na stepie, ¢wiczenia modelujgce brzuch, uda, posladki i
ramiona, wzmacniajgce kregostup i stawy, d<wiczenia na macie modelujgco-
wyszczuplajgce brzuch oraz 15 minut stretchingu. Zajecia prowadzi¢ bedzie instruktor
fitness Pani Magdalena Jaskuta-Arendt. Wstep 8 zt od osoby. Dzieci i mtodziez do lat
18-tu wstep wolny. Uczestnicy powinni przynies¢ ze sobg mate do ¢wiczen, obuwie
sportowe, luzny stréj i wode do picia.
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