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Dzien Zdrowia w tunawach - Pokonac cukrzyce

7 kwietnia 2016 r. w Szkole Podstawowej w Matych tunawach obchodzono Dzienh
Zdrowia pod hastem ,,Pokonac¢ cukrzyce”. Uczestniczyli w nim uczniowie, rodzice i
nauczyciele. Zaproszono takze wéjta Gminy Chetmno - pana Krzysztofa Wypija oraz
naszg szkolng pielegniarke - panig Hanne Biatek. W obchody Dnia Zdrowia
wprowadzita pani dyrektor Matgorzata Jakubowska-Siedlecka wyjasniajgc uczniom na
czy m polega choroba zwana cukrzycg. Pézniej uczniowie z poszczegdlnych klas
zaprezentowali przygotowane wczesniej plakaty oraz hasta dotyczace zdrowia. Dzieki
konkursom i konkurencjom sportowym uczniowie mogli czynnie uczestniczy¢ w
poznawaniu zagadnienia zwigzanego z cukrzycg oraz troche sie odprezy¢. Dodatkowa
atrakcjg Dnia Zdrowia okazat sie pokaz mody przygotowany przez uczniéw, ich
rodzicéw i wychowawcéw poszczegdlnych klas. tgczac aspekt zdrowego stylu zycia z
ochrong srodowiska przygotowali oni piekne ubrania z materiatéw, ktére w opinii
wiekszosci z nas nadawatyby sie tylko na Smietnik. Pomystowo$¢ i sposéb
przygotowania ubran przerosty najsSmielsze oczekiwania, a efekt pracy ucznidw i ich
rodzicow budzit spore zainteresowanie. Podczas imprezy uczniowie mogli spozyc
smaczne, zdrowe i pieknie podane satatki, ktdére przygotowali wraz z rodzicami.
Natomiast na koAcu wszyscy uczestnicy spotkania otrzymali zdrowe upominki w formie
jogurtéw pitnych.
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