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Ratownik medyczny wsréd uczniow Matych tunaw

5 maja 2016r. goscilismy w szkole ratownika medycznego Bartosza Tomczaka, ktéry
przeprowadzit warsztaty dla uczniéw klas | - lll z zakresu udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej. Jednym z najciekawszych dla uczniéw, a zarazem bardzo waznym
punktem warsztatéw, byty praktyczne d¢wiczenia na fantomie. Poczatkowo dzieci
przygladaty sie czynnosSciom wykonywanym przez ratownika, a nastepnie, wedtug jego
wskazéwek prébowaty wykonywaé¢ masaz serca oraz sztuczne oddychanie. Dzieci
dowiedziaty sie réwniez, jak nalezy sprawdzi¢ przytomnos¢ osoby poszkodowanej oraz
w jaki sposéb wezwac pomoc i co najwazniejsze, jak rozmawiac¢ przez telefon z
dyspozytorem pogotowia ratunkowego.

Byto to niezwykle wazne spotkanie, gdyz uwrazliwito uczniéw na potrzebe reagowania
w sytuacjach zagrozenia zycia i dostarczyto im wiedzy, dzieki ktérej moga kiedys
uratowacd czyjes zycie.
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