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Dzień zdrowego odżywiania w M. Łunawach.
Image not found or type unknown8 listopada 2016r. obchodziliśmy w szkole dzień zdrowego odżywiania pod hasłem

„Śniadanie daje moc”. Dzieci w oddziałach przedszkolnych oraz w klasach I-III pod
opieką wychowawców przygotowywały zdrowe śniadanie, które potem wspólnie ze
smakiem zjadły. Uczniowie poznali zasady kulturalnego zachowywania się przy stole
oraz przestrzegania higieny przygotowywania posiłków. Dowiedzieli się jak należy
zdrowo i racjonalnie się odżywiać oraz jakie produkty są korzystne dla naszego
organizmu. Przygotowywanie posiłków sprawiło uczniom wiele radości, a jednocześnie
uświadomiło im jak ważnym posiłkiem w ciągu dnia jest śniadanie.
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