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KSZTALTUJEMY NAWYKI ZDROWEGO ODZYWIANIA -
SP Mate tunawy

W dniu 28.02 uczniowie naszej szkoty uczestniczyli w niecodziennych warsztatach
poswieconych zdrowemu odzywianiu, ktére prowadzita Izabela Wisniewska - technolog
Zywnosci i zywienia.

Wszystkie klasy podzielone zostaty na grupy i wziety udziat w zajeciach, podczas
ktorych smakowaty, oglgdaty i dotykaty réznorodne sktadniki zywnosci.

Dzieci rozpatrywaty kwestie, tego co zaliczamy do zdrowego ruchu oraz jak mozemy
sie przyczynié, aby nasz organizm lepiej funkcjonowat. Uczniowie mieli okazje poznad
produkty, ktére zalicza sie do zdrowej zywnosci, dowiedzieli sie co powinnismy jes¢,
jakie produkty sg najbardziej wartosciowe. Wielka sensacjg byt wyjgtkowy ,,gos¢” -
hamburger, ktéry liczy sobie 6 miesiecy i zgb czasu go nie tknagt. Mimo takiego wieku
wyglada na Swiezego, zawdziecza to ogromnej ilosci substancji konserwujgcych i
chemicznych.

Wszyscy bardzo chetnie smakowali réznych produktéw takich jak suszone owoce,
ptatki, oliwki, a najchetniej siegaty po ,domowe” masto orzechowe zrobione ze
zmielonych orzechéw i oleju Inianego.

To byta wyjgtkowo pouczajaca lekcja, na koniec ktérej kazde dziecko otrzymato w
prezencie saszetke czerwonej herbaty i jabtko.

Anna Jakubowska

Link do zdje¢ https://goo.gl/photos/ChBXvD1kNFBujUgWA
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