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SWIATOWY DZIEN ZDROWIA! - SP Mate tunawy

Swiatowy Dzieh Zdrowia pod hastem ,,Depresja - porozmawiajmy o niej” odbyt sie w
naszej szkole 10 kwietnia. Uroczyste obchody rozpoczelismy pozegnaniem
odchodzgcej na emeryture wieloletniej pielegniarce szkolnej Pani Hanny Biatek.
Wszyscy zebrani zaspiewali piosenke ,, Sto lat”, a Pani Dyrektor ztozyta podziekowanie
oraz zyczenia na dalsza droge zycia. Byty kwiaty, bukiety owocowe i upominki.
Oddziaty przedszkolne zaspiewaty piosenke pt. ,,Smiech uleczy Cie” i udaty sie do
swoich sal aby narysowa¢ plakat pt.,,Jak zachowac rados¢ zycia”. Kolejnym punktem
programu dla zaproszonych rodzicéw byta prelekcja dietetyka z prezentacjg Pani Lidii
Thiede na temat zbilansowanej diety oraz badanie wartosci BMI, ilosci tkanki
ttuszczowej, miesni, wody i innych wskaznikéw budowy ciata. Kiedy rodzice
wtajemniczani byli w tajniki zdrowej diety i odpowiedniego odzywiania swoich pociech
uczniowie wraz z wychowawcami uczestniczyli w zabawie ,,Satatka owocowa”. Po
powrocie rodzicdw rozpoczety sie konkursy intelektualne i sportowe, rownoczesnie dla
mtodszych i starszych, ktére angazowaty cate klasy oraz zaproszonych gosci.
Wszystkie zadania odnosity sie do tegorocznego hasta.

Konkurencje i zadania:

Klasy I-lll wykonywali kanapki z pomoca rodzicéw i cztonkéw komisji z artykutéw
swiezych, zdrowych i smacznych.v

Klasy IV-VI wykonywali jadtospis z tym co lubig, ale zdrowo.v
Klasy I-lll rozwigzywaty rebusy i zgadywanki na temat zdrowia.v

Klasy IV-VI braty udziat w sztafecie ze SKOJARZENIAMI rozwigzaniem byty stowa
odnoszace sie do dziatan wspierajgcych osoby chore lub wyrazajgce pomoc w
zapobieganiu i leczeniu choréb.v

Klasy I-1ll wykonywaty rzuty cukierkiem do celu.v

Klasy IV-VI literowa uktadanka - druzyna( rodzic + uczniowie) z zastonietymi oczami,
za pomoca dotyku z otrzymanych liter uktadali stowo klucz.v
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Klasy IV-VI wykreslana, zawodnicy wykreslali podane stowa zwigzane z tegorocznym
hastem. Nastepnie z pozostatych liter czytanych od lewego gérnego rogu
odszyfrowywali hasto.v

Zabawa dla jury za pomocg stomki zbierali jak najwiekszg ilos¢ owocéw do kubeczka.v

Wszystkie konkurencje byty poddane ocenie- za kazde prawidtowo wykonane zadanie
klasy otrzymywaty od jury emotikony, ktére umieszczane byty na wizytéwce klasowe;.
Kiedy wszystkie klasy zapetnity karty, otrzymaty zakupione przez Rade Rodzicéw
zdrowe poczestunki. Podsumowaniem byto podziekowanie za dobrg zabawe i udziat w
tegorocznych obchodach Swiatowego Dnia Zdrowia.

Krystyna Janowska
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