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Akademia Aquafresh - SP Mate tunawy

Grupy , Pszczétki” i ,Biedronki” braty udziat w akcji Akademia Aquafresh. Jest to juz
kolejna Edycja Ogdélnopolskiego Programu Edukacji Zdrowotnej dla przedszkolakéw
koncentrujgca sie na profilaktyce stomatologicznej dzieci w wieku przedszkolnym, w
ktérej wzieliSmy udziat. Bardzo wazne jest uczenie dzieci juz od najmtodszych lat zycia
mycia zgbkéw. Prowadzenie dziatah profilaktycznych buduje w dzieciach Swiadomos¢
dbania o higiene jamy ustnej. Podczas zajec dzieci uczyty sie prawidtowego
czyszczenia zebdw. Dowiedziaty sie, ze zta dieta powoduje préchnice. Zapoznaty sie z
pracg lekarza dentysty. Wraz z bohaterami Akademii Aquafresch - pastusiami, dzieci
dociekaty jak nie dopusci¢ do tego, aby ,Robaczek Préchniaczek” niszczyt zgbki.
Przedszkolaki ogladaty filmy edukacyjne ,,Skad sie biorg zeby?”, ,Wieczorem myje nie
tylko uszy i szyje”, ,Co nalezy jes¢, aby zdrowe zgbki miec”, uczyty sie ,Pastusiowej
piosenki”. Na koniec zaje¢ dzieci otrzymaty pastusiowy kalendarz mycia zgbkdéw. Hasto
.T0 jest bardzo wazna sprawa zdrowe zeby to podstawa” byto naszg myslag przewodnig
podczas realizacji programu edukacji zdrowotnej.
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