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Akademia Aquafresh - SP Małe Łunawy

 

    Grupy „Pszczółki” i „Biedronki” brały udział w akcji Akademia Aquafresh. Jest to już
kolejna Edycja Ogólnopolskiego Programu Edukacji Zdrowotnej dla przedszkolaków
koncentrująca się na profilaktyce stomatologicznej dzieci w wieku przedszkolnym, w
której wzięliśmy udział. Bardzo ważne jest uczenie dzieci już od najmłodszych lat życia
mycia ząbków. Prowadzenie działań profilaktycznych buduje w dzieciach świadomość
dbania o higienę jamy ustnej. Podczas zajęć dzieci uczyły się prawidłowego
czyszczenia zębów. Dowiedziały się, że zła dieta powoduje próchnicę. Zapoznały się z
pracą lekarza dentysty. Wraz z bohaterami Akademii Aquafresch – pastusiami, dzieci
dociekały jak nie dopuścić do tego, aby „Robaczek Próchniaczek” niszczył ząbki.
Przedszkolaki oglądały filmy edukacyjne „Skąd się biorą zęby?”, „Wieczorem myję nie
tylko uszy i szyję”, „Co należy jeść, aby zdrowe ząbki mieć”, uczyły się „Pastusiowej
piosenki”. Na koniec zajęć dzieci otrzymały pastusiowy kalendarz mycia ząbków. Hasło
„To jest bardzo ważna sprawa zdrowe zęby to podstawa” było naszą myślą przewodnią
podczas realizacji programu edukacji zdrowotnej.
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