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Juz 8 listopada odbedzie sie wielki DzieA Sniadanie
Daje Moc, czyli kulminacyjny moment 7. edycji
programu edukacyjnego Sniadanie Daje Moc!

Matgosia Rozenek-Majdan i Radostaw Majdan uzyczyli gtosu kosmicznym
agentom w programie edukacyjnym Sniadanie Daje Moc!

Juz 8 listopada ponad 8000 szkét podstawowych w Polsce swietowac bedzie
Dzienh Sniadanie Daje Moc. Aby zacheci¢ najmtodszych do zdrowego
odzywiania, gwiazdorska para wzieta udziatl w nagraniu audiobooka.
Matgosia Rozenek-Majdan wcielita sie w kosmiczna agentke Tole a Radek w
Maksa, jej towarzysza. Razem wyruszaja na pomoc planecie Niedojadkow,
aby nauczy€ ich 12 zasad zdrowego odzywiania. Postuchajcie sami!

Sniadanie Daje Moc to program edukacyjny Partnerstwa dla Zdrowia. Nauczyciele z
klas 0-3 szkoét podstawowych mogg bezptatnie pobiera¢ scenariusze lekcji i materiaty
dydaktyczne ze strony www.sniadaniedajemoc.pl. Wsréd nich jest réwniez najnowszy
audiobook z udziatem gwiazdorskiej pary. Zabawne dialogi bohateréw pomagaja
nauczycielom angazowac dzieci w temat zdrowego

i madrego jedzenia.

Matgosia Rozenek-Majdan z radoscig przyjeta honorowg role ambasadorki programu
Sniadanie Daje Moc.

- Jestem mamg i doskonale wiem, jak trudno czasem przekonac dzieci do jedzenia
zdrowych rzeczy. Uwazam, ze program Sniadanie Daje Moc Swietnie w tym pomaga.
Dzieciaki uczg sie przez zabawe,

a kosmiczne przygody i Niedojadki sg po prostu rozbrajajgce. Dlatego goraco
zachecam rodzicéw, zeby sprawdzili, czy szkota ich dziecka bedzie 8 listopada
Swietowata Dzieri Sniadanie Daje Moc. Warto!

- Nie wyobrazam sobie wybiegania z domu bez sniadania czy wypuszczania dzieci do
szkoty bez drugiego $niadania. Popieram program Sniadanie Daje Moc, bo przypomina
o tych prostych zasadach

i fajnie, przystepnie uczy dzieciaki zdrowego odzywiania - przekonuje Radostaw
Majdan.
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8 listopada - Dzieh Sniadanie Daje Moc

Juz 8 listopada w tysigcach podstawdwek w Polsce dzieci rozpoczng dzieh od
wspdélnego przygotowania pysznych i'z'g;o_vgvch Sniadan. Wszko’rac odbywac sie beda
) - sy ieje wiedzy z 12

Program Sniadanie Daje Moc w skrécie:



e Organizator programu: Partnerstwo dla Zdrowia - koalicja firm Danone,
Lubella, Biedronka oraz Instytutu Matki
i Dziecka, od 2006 roku przeciwdziata niedozywieniu dzieci w Polsce oraz
propaguje wsréd najmtodszych zdrowe nawyki zywieniowe. Dziatania Partnerstwa
obejmujg dwa filary. Pierwszy to tworzenie produktdw z misjg spoteczng. Drugi
za$ to dziatania edukacyjne - program Sniadanie Daje Moc.

e Najwazniejsze cele programu:

. Zwiekszanie swiadomosci nt. zdrowego odzywiania i roli Sniadania w diecie
dziecka;

. Przyczynianie sie (posrednio) do obnizania poziomu niedozywienia dzieci w Polsce
- poprzez edukacje oraz promocje prawidtowego zywienia;

. Edukacje najmtodszych przez zaangazowanie rodzicéw i nauczycieli w kwestie
prawidtowego zywienia dzieci.

e Gtéwne dziatania programu:

. Kluby Sniadanie Daje Moc - kluby $niadaniowe zaktadane w klasach, w ramach
ktérych nauczyciele prowadzg lekcje edukacyjne na temat zdrowego odzywiania,
ze szczegdblnym uwzglednieniem roli sniadania w diecie dziecka, na podstawie
scenariuszy w oparciu o 12 zasad zdrowego odzywiania opracowanych przez
Instytut Matki i Dziecka.

. 8 listopada - Dzieh Sniadanie Daje Moc - najwazniejszy dzieh w Programie,
podczas ktérego najmtodsi wspierani przez dorostych przygotowuja i jedza
wspdlne sniadanie w klasie. W ten sposéb nie tylko kadra pedagogiczna, ale takze
rodzice angazujg sie w kwestie zywienia dzieci w wieku wczesnoszkolnym.

e Patroni honorowi: Minister Edukacji Narodowej, Rzecznik Praw Dziecka

e Patroni regionalni programu: Kuratorium OsSwiaty we Wroctawiu, Kuratorium
Oswiaty w Bydgoszczy, Kuratorium Oswiaty w Gorzowie Wielkopolskim,
Kuratorium OsSwiaty w Opolu, Kuratorium OsSwiaty w Rzeszowie, Kuratorium
Oswiaty w Gdansku, Kuratorium Oswiaty w Katowicach, Kuratorium Oswiaty w
Kielcach, Kuratorium OsSwiaty



w Szczecinie, Kuratorium Oswiaty w Warszawie.

Kontakt prasowy:

Maja Kurpiewska

Biuro prasowe programu Sniadanie Daje Moc
Garden of Words

Tel. (22) 829 85 72 wew. 65

e-mail: m.kurpiewska@gardenofwords.pl

www.shiadaniedajemoc.pl
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