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SNIADANIE DAJE MOC - SP MALE LUNAWY

8 listopada 2017r. uczniowie z kl.0-lll wzieli aktywny udziat w akcji edukacyjnej
,Sniadanie daje moc”. W akcje zaangazowani byli réwniez rodzice uczniéw,
zaopatrujgc dzieci w zdrowe artykuty spozywcze. Uczniowie i przedszkolaki przyniosty
do szkoty wszystko to, co jest niezbedne, aby przygotowac ,zdrowe Sniadanie” tzn.
swieze warzywa i owoce, masto, sery, ciemne pieczywo, soki, itp. Pamietajac o higienie
i bezpieczenhstwie, uczniowie kazdej klasy, pod kontrolg swoich wychowawcéw,
przygotowali swoje drugie Sniadanie. Byty to zdrowe, kolorowe i apetyczne kanapki.
Zrobione wtasnorecznie smakowaty wyjatkowo.

Wspdlne Sniadanie zorganizowane w klasach stworzyto mozliwos¢ rozmowy kierowanej
przez wychowawczynie klas, na temat znaczenia zdrowego odzywiania sie oraz w
ogdle spozywania najwazniejszego positku dnia, jakim jest $niadanie. Uczniowie
wymieniali sie uwagami na temat porannych positkéw, jak to wyglada w ich wtasnych
domach.

Mamy nadzieje, ze nasi uczniowie bedag pamietac o tym, ze ,$niadanie” to
najwazniejszy positek dnia, dzieki ktbremu majg energie do nauki i zabawy oraz lepiej
koncentruja sie na lekcjach.

Akcja data uczniom nie tylko wspaniata zabawe, ale réwniez data szanse na integracje
grupy, zwiekszyta Swiadomos¢ na temat zdrowego odzywiania i roli Sniadania w diecie
cztowieka.

Iwona Januszewska
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