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MALUCHY UCZA SIE RATOWAC.... - SP Mate tunawy

W dniu 04.01.2018 r. w naszym przedszkolu odbyty sie zajecia z udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej. Przeprowadzita je Pani Agnieszka Murawska -
wykwalifikowany pracownik stuzby zdrowia.

Obowigzek udzielenia pomocy ma charakter powszechny i dotyczy kazdego obywatela.
Co wazne, nie sprowadza sie on jedynie do wezwania karetki pogotowia ratunkowego -
wymaga konkretnego dziatania. Jednak bardzo czesto w sytuacjach zagrozenia nie
wiemy jak sie zachowac i jak poméc osobie, ktéra potrzebuje pomocy. Boimy sie lub
nie posiadamy wystarczajacej wiedzy i umiejetnosci. Wskazane jest zatem juz do
przedszkola wprowadza¢ tematyke pierwszej pomocy i oswajac z nig najmtodszych.
Wszyscy wiedzg, ze w razie wypadku, zagrozenia zycia nalezy dzwoni¢ na pogotowie
ratunkowe. Mogtoby sie zdawad, ze to nic trudnego - wystarczy tylko zapamietacd
odpowiedni numer telefonu. Jednak pod wptywem stresu, w nagtych sytuacjach, taka
prosta czynnos¢ moze przysporzy¢ nawet dorostemu wielu ktopotow.

Nasze spotkanie miato na celu ksztattowanie pozytywnych i bezpiecznych postaw oraz
zapoznanie dzieci z podstawowymi czynnos$ciami ratowniczymi w przypadku
nieobecnosci 0séb dorostych. Byta to idealna lekcja - potgczenie zabawy z
przekazywaniem jakze istotnej wiedzy, ktéra moze przynies¢ nieoceniony efekt -
ratowanie zycia! Nauka prawidtowego wzywania pogotowia ratunkowego to
podstawowa umiejetnos¢ zwigzana z pierwszg pomoca, jakg powinno sie przekazad
dzieciom. Nasze najmtodsze dzieci nauczyty sie, na jaki numer telefonu nalezy
zadzwonic i w jakiej sytuacji. Wiedzg, ze powinny podac adres zamieszkania,
przedstawic sie oraz powiedziec¢ co sie wydarzyto. Zdobyty rowniez wiedze, ze taki
telefon mozna wykonac¢ tylko wtedy, kiedy nie mozna poprosi¢ o pomoc nikogo
dorostego. Pod czujnym okiem pielegniarki Agnieszki Murawskiej dzieci wykonaty
potaczenia telefoniczne z numerem ratunkowym i wcielity sie w sytuacje, gdzie
samodzielnie musiaty wezwac¢ pomoc. Dowiedziaty sie, co wykorzystuje sie do
opatrywania zranieh oraz jak wazna jest dezynfekcja i odkazanie ran. Podczas
spotkania, dzieci mogty poczuc sie jak mali ratownicy i pomdéc swojemu ukochanemu
pluszakowi lub lalce przyniesionej z domu. Dzieci wykazaty ogromne zaangazowanie i
prébowaty kolezankom i kolegom zatozy¢ opatrunek. Podsumowaniem zajec byto
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wreczenie dzieciom odznak za fantastycznie wykonane prace oraz duzg aktywnos¢

podczas zajec.

Przeprowadzone zajecia poszerzyty wiedze dzieci z zakresu pomocy osobie
poszkodowanej w razie nieobecnosci osoby dorostej, utrwality znajomos¢ numeréw
alarmowych. Dzieci nauczyty sie, w jaki sposéb formutowad wypowiedZ w czasie
rozmowy z ratownikiem, poznaty czynnosci zwigzane z pierwsza pomocg, ale
najwazniejsze jest to, ze miaty mozliwos¢ sprébowania tego w praktyce pod okiem

specjalisty.
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