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Profilaktyka medyczna seniorow

~Profilaktyka medyczna”. Pod takim hastem Gminny Klub Seniora zaprasza swoich
cztonkdw na spotkania, ktére odbeda sie 19 marca w Katdusie i 22 marca w Kolnie, oba
rozpoczng sie o godz. 9.00. Specjalisci z chetminskiego szpitala radzi¢ beda jak dbac o
swoje zdrowie. Chetni bedg mogli zbadac¢ poziom cukru, cisnienie tetnicze. By badania
byty skuteczne i daty miarodajny wynik, do pomiaru najlepiej przystgpi¢ na czczo (stad
tak wczesna godzina spotkania). Mozliwe bedzie takze badanie piersi u kobiet.
Tradycyjnie, jak to na spotkaniach senioréw, bedzie kawa, herbata i pgczki. Zapisy na
oba spotkania przyjmuje Hubert Sierocinski tel. 531069864.
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