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Profilaktyka medyczna seniorów

„Profilaktyka medyczna”. Pod takim hasłem Gminny Klub Seniora zaprasza swoich
członków na spotkania, które odbędą się 19 marca w Kałdusie i 22 marca w Kolnie, oba
rozpoczną się o godz. 9.00. Specjaliści z chełmińskiego szpitala radzić będą jak dbać o
swoje zdrowie. Chętni będą mogli zbadać poziom cukru, ciśnienie tętnicze. By badania
były skuteczne i dały miarodajny wynik, do pomiaru najlepiej przystąpić na czczo (stąd
tak wczesna godzina spotkania). Możliwe będzie także badanie piersi u kobiet.
Tradycyjnie, jak to na spotkaniach seniorów, będzie kawa, herbata i pączki. Zapisy na
oba spotkania przyjmuje Hubert Sierociński tel. 531069864.  
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