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Profilaktyka medyczna seniorow

~Profilaktyka medyczna senioréw”. Spotkanie
pod takim tematem 22 marca w Swietlicy w
Kolnie zorganizowat Gminny Klub Seniora.
Uczestniczyto w nim  blisko dwudziestu
cztonkéw klubu. W zdecydowanej wiekszosci
by’ry to panie. Spotkanie rozpoczeta Pani
Marzanna Ossowska - Z-ca Dyrektora ds.
pielegniarstwa, opieki medycznej i epidemiologii przedstawiajac gtdwne zatozenia
profilaktyki medycznej w wieku starszym. Jak chroni¢ sie przed rakiem piersi,
nadcisnieniem czy cukrzyca, jak badad, co robi¢, gdy co$ budzi nasze zaniepokojenie-
na te pytania wyczerpujacych odpowiedzi udzielaty
Panie Ewa Musiatowska, Aleksandra Ossowska i
Stefania Wycichowska pielegniarki z Zespotu Opieki |
Zdrowotnej w Chetmnie. Wszyscy uczestnicy
skorzystali tez chetnie z mozliwosci zmierzenia
ci$nienia i poziomu cukru. Wiele pah réwniez z badan
piersi. Powodzeniem cieszyty sie tez ulotki i poradniki
» AT L™ 2 informacjami jak dba¢ o nasze zdrowie. Ze
- wzgledu na badania prawie wszyscy uczestnicy byli
{na czczo, z wielkim entuzjazmem wiec powitali
paczki i poranng kawe.
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