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ZDROWIE - PRACA METODA PROJEKTU W ODDZIALE
PRZEDSZKOLNYM 0B - SP Mate tunawy

Pomyst na realizacje projektu ,Zdrowie” powstat w wyniku czestych zachorowan dzieci
w oddziale przedszkolnym 0b. Choroby, ktére dzieci przechodzity to nie tylko
przeziebienia, to réwniez zapalenia ptuc, oskrzeli, ospa. Powracajgce infekcje, kaszel,
katar czesto uniemozliwiajg dzieciom uczeszczanie na zajecia. Postanowitam, wiec
zwiekszy¢ swiadomosc¢ dzieci w zakresie dbania o wtasne zdrowie.

Realizujgc zatozenia wynikajgce z projektu przeprowadzono szereg zabaw i zajec¢ dla
dzieci. Do projektu zaangazowana zostata pani pielegniarka szkolna - Renata Gérna
oraz rodzice przedszkolakéw. Realizacja trwata od 04.04.2018 r. do 13.04.2018 r.
Problem gtéwny brzmiat nastepujgco ,Jak dbac¢ o zdrowie?”. Realizacja koncentrowata
sie na racjonalnym odzywianiu, higienie osobistej, poznaniu pracy lekarza, pielegniarki,
uswiadomieniu koniecznosci leczenia oraz utrwaleniu numeréw alarmowych i
zachowania sie w sytuacji wymagajgcej wezwania pomocy.

Jak wiemy, dzieci chorujg. Niektérzy bojg sie wizyty u lekarza. Przedstawienie postaci
lekarza, pielegniarki, zapoznanie dzieci z przyrzadami, ktérymi sie postuguja,
koniecznoscig badania o zdrowie, podawania lekéw, a zarazem zachowaniem
ostroznosci, by samodzielnie po lekarstwa nie siega¢, radykalnie zmniejszyty lek,
obawy dzieci. Przedszkolaki chetnie wypowiadaty sie na temat wtasnych doswiadczenh.
Wspieraty siebie, opowiadaty historie z wtasnego zycia, po czym doszty do wniosku, ze
aby wyleczy¢ sie z choroby, nie nalezy ba¢ sie lekarza, badania bo pracownicy stuzb
medycznych pomagajg nam odzyskac zdrowie.

Dbanie o zdrowie to przede wszystkim odpowiednia dieta, sktadajgca sie z
wartosciowych, bogatych w witaminy produktéw. Wskazane jest od najmtodszych lat,
uczy¢ dzieci by odzywiaty sie zdrowo. By nie objadac sie, tylko spozywad produkty w
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racjonalnych porcjach o odpowiednich porach dnia. Woda ma szczegdlne znaczenie dla
prawidtowego funkcjonowania organizmu. Dzieci wiedzg, ze trzeba jg pi¢, bo jest
niezbedna do zycia. Przedszkolaki dowiedziaty sie, czym jest piramida zdrowia i co
oznaczajg poszczegdlne jej poziomy. Szczegdlng uwage poswiecono rozrdznianiu
produktéw zdrowych i niezdrowych. Przez wspdlng prace catego zespotu stworzono
plakat ,,Witaminkowo”, do ktérego dzieci samodzielnie wybraty zdrowe produkty.
Praktyczne zajecia - przygotowanie kanapek pozwolity przedszkolakom wcieli¢ zdobytg
wiedze w zycie.

Blizsze przedstawienie bakterii i wiruséw zachecito dzieci do poznania etapow mycia
ragk. Wptyneto to na wiekszg doktadnos¢ mycia dtoni oraz na zwiekszenie
czestotliwosci. Do statych elementéw pobytu dzieci w przedszkolu nalezy udziat w
zajeciach ruchowych, gimnastyce, pobyt na swiezym powietrzu. Zachecanie do
aktywnego spedzania czasu zapobiega otytosci oraz zwieksza sprawnosc¢ ruchowag.
Dzieci poznaty ciekawe sposoby na aktywne spedzanie wolnego czasu.

Nieodzownym elementem, ktéry kojarzy sie ze zdrowiem to szpital. Niekiedy w razie
wypadku dzieci ratujg zycie innym. Nalezy utrwala¢ wiedze o numerach alarmowych.
Przypomina¢ je oraz uswiadamia¢, jak zachowac sie rozmawiajgc z osobg przyjmujaca
zgtoszenie o wypadku. Nauczylismy sie piosenki, ¢wiczylismy rozmowe telefoniczna,
utrwalilismy znajomos$¢ naszych imion, nazwisk, miejsc zamieszkania. Zwiekszajgc
wiedze dzieci w tym temacie mozemy uratowaé komus zycie.

W trakcie realizacji projektu dwukrotnie wykonano siatke pojeciowa, na poczatku i na
koncu. Na podstawie zapisanych pojec dzieci jednogtosnie stwierdzity, ze ich wiedza
sie zwiekszyta.

Wszystko, czego nauczyliSmy sie w trakcie realizacji projektu przedstawiliSmy dzieciom
z sgsiedniego oddziatu przedszkolnego Oa. Do tego celu wspdlnie stworzyliSmy plakat
przedstawiajacy ,Jak dbac o zdrowie?".

Podczas projektu, nie tylko poszerzyliSmy wiedze o zdrowiu, ale tez doskonale sie
bawiliSmy, nauczyliSmy sie planowania, podejmowania indywidualnych i wspéinych
decyzji, dokonywania wyboréw i wspétpracy w grupie.
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