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SNIADANIE DAJE MOC - SP Mate tunawy

8 listopada 2019 roku uczniowie naszej szkoty po raz kolejny uczestniczyli w akcji
,,Sniadanie daje moc”. To bogate merytorycznie zajecia w ramach edukacji
prozdrowotnej.

W czasie zajec¢ edukacyjnych uczniom zostaty przekazane cenne informacje w oparciu
0 12 zasad zdrowego odzywiania i roli prawidtowego zywienia. Wazne jest, by jes¢ piec
positkéw w ciggu dnia o statych porach i bez pospiechu, systematycznie siegac po
nabiat, ryby, mieso

i pieczywo petnoziarniste, a takze picie wody, zamiast szkodliwych napojow
gazowanych. Mowa byta tez o niezbednym ruchu, myciu rak przed positkiem oraz o
stabosci do ... stodyczy i chipsow, ktére sg niezdrowe. Do zdrowego rozwoju dzieciom
potrzebne sg réwniez warzywa i owoce, ktére majg olbrzymia porcje cennych witamin.
Uczniowie z wychowawca spetniali tak zwane misje klasowe, wykonali zdrowe kanapki
oraz satatki owocowe.

Link do zdje¢: https://photos.app.goo.gl/eUP60oP1YjpatUb507
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