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Pierwsza pomoc

¥ PIERWSZA POMOC

LANCUCH PRZEZYCIA

SCHEMAT RESUSCYTACJI KRAZENIOWO-ODDECHOWEJ (RKO)

[ NIE REAGUJE? ]
[ GLOSNO WOLA] 0 POMOC |

[UDROZNI) DROGI ODDECHOWE I SPRAWDZ ODDECH]
[(NIE ODDYCHA PRAWIDLOWO?

[ZADZWON POD NUMER ALARMOWY 112 LUB 998]
[ 30 UCISNIEC KLATKI PIERSIOWE] |

2 ODDECHY RATOWNICZE
30 USISNIEC KLATKI PIERSIOWE]



https://gmina-chelmno.pl/artykul/191-5765-pierwsza-pomoc

OCEN BEZPIECZENSTWO

Podejdz do poszkodowanego dbajac o wilasne bezpieczenstwo.
Upewnij sie, Ze lezy na plecach na twardym podtozu.

OCEN PRZTOMNOSC

Ukleknij przy poszkodowanym.
Potrzasnij za ramiona, zapytaj: ,.Co sig stalo?”
Jesli nie odpowiada, wskaz konkretna osobe 1 popros ja o pomoc.

SPRAWDZENIE ODDECHU

Odegnij glowe do tylu (poloz jedna reke na czole, druga pod brode
1 odegnij glowe).

Przy16z policzek do ust poszkodowanego, patrz na klatke piersiowa.
Przez 10 s. oceniaj oddech na zasadzie: widze (unoszaca sie klatke
piersiowa), stysze (oddech ) i czuje (wydychane powietrze).

BRAK ODDECHU

Poproé swiadka, aby pobiegt po AED (jeili dostepne)
1 rozpocznij uciskanie klatki piersiowej.

U6z splecione dionie na srodku odstonietej klatki piersiowej.
Uciskaj mocno (co najmniej 5 cm) 1 szvbko (w tempie 100/min)
do momentu:

— zmiany stanu poszkodowanego

— podiaczenia elektrod AED i komunikam: , Nie dotvkaj pacjenta™.
Po podiaczeniu urzadzenia, postepuj zgodnie z zaleceniami,

— przyjazdu Zespolu Ratownictwa Medycznego,

Nie przerywaj ucisniec!

Jesli zmeczvsz sie uciskaniem klatki piersiowej, popros o zmiane.

OSOBA POSZKODOWANA
I CHETNA DO
WYKONANIA ODDECHOW

Po 30 ucisnieciach klatks piersiowe), odegnyy glowe do tylu, zacisng
nos poszkodowanego, obejmij jego usta swoimi I wykonaj
2 wdechy

Jak najszybeiej wroc do ucisnieé klatki piersiowej 1 kontynuuj
dziatania w schemacie 30 ucisnieé, 2 wdechy do momentu:

— zmiany stanu poszkodowanegao,

— podiaczenia elektrod AED i komunikat: | Nie dotvkaj pacjenta™.
Po podiaczeniu urzadzenia, postepuj zgodnie z zaleceniami,

— przvjazdu Zespolu Ratownictwa Medveznego.

Przerwij dziatania. Potrzasnij poszkodowanego barki

1 sprawdzZ czy reaguje.

Z3a

& Sprawdz oddycha.
R _Tgéli? odd;‘z}rha — ::.?14162 go na boku z glowa odgieta do tvl, okryj
PACJENTA go iczekaj na preyjazd Zespolu Ratownictwa Medycznego.

Jedli nie oddycha — jak najszybeiej wroc do ucisnied klatki

piersiowej.
Do czasu jazdu Zes Ratownictwa Medyeznego co 1 minute
OCENA PACJENTA PO spmmffgpmmp;gy ri s ~
NAGLYM ZATRZYMANIU | Jesli przestat oddychaé — jak najszybeiej wroé do ucisnie¢ klatki

KRAZENIA

PLETSIOWE].

Zrodlo: Opracowano na  podstawie: K.

Kaczmarek. Resuscytacia Krgieniowo - Oddechowa (REOQ)

7 wykorzystaniem Automatyveznego Defibrvlatora Zewngtrznego (AED) na podstawie wytveziyeh Europejskief Rady
Resuscyiacii (ERC) i Amervkaiskisge Towarzystwa KEardiologicznego (AH4) 2015, Poznan 2017,
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