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Zagrozenia zimowe

AGROZENIE ZIMOWE
ngn z

Wrychtodzenie (hipotermia) — jest stanem organizmu, gdy temperatura
ciala spada ponizej 366 °C. Lekkie wychlodzenie grozi
przeziebieniem, silne, gdy temperatura spada ponizej 28 °C — Smiercia.
Do hipotermii moze dojic, gdy dluge preebywamy w bardzo
msk_tqtempemtumelubw wodzie, ktora chiodzi crganizm 20 razy
szybeie] niz powietrze.

Pierwszymi objawami wychlodzenia =3 dreszeze. To sygnal, Ze
powinnismy szukaé miejzca, gdzie moZemy sie ogrzaé, badz zalozyé
kolejne warstwy odziezy. Kiedy oprocz dreszezy wystepuje jeszcze
drzenie miesni, oslabienie, zawroty glowy i dezorientacja — mamy
do czynienia z lagodna hipotermia (temperatura ciala spada do 33,
34 °C). Wiedy jeszcze jestesmy w stanie samodzielnie podjac dziatania
by sie ogrzac (rozpalic ogien, zatozyc kolejna warstwe odziezy). Pod
WYCHLODZENIE Fadnym pozorem nie wolno pié alkoholu, poniewas sprzyja
on wychtadzanin organizmy.

Postepowanie w preypadku wychiodzenia. Osobe  wychiodzona
przede wazystkim naleZzy rozgrzaé — powoli i stopmiowo. Zbyt
szybkie ogrzewanie mogloby doprowadzié do przyspieszenia
krazenia (w hipotermii jest ono spowolnione) 1 dotarcie lodowate] krwi
do zerea, co mogloby zatrzymaé krazenie. £ tego samego powoedu nie
nalezy rozcierat ciala Najlepiej osobe wychiodzona rozebrad
z zimnego ubrania, otulié kocami i podawad cieple phny, ale tylko
wtedy gdy osoba jest preytomna. Nalezy tez przyldadac do glowy
SZYL ple-l:r:m 1 ud cog cieplego. Gdy osoba jest mep[zytcrmna nalezy
zaczal ja ogrzewad i niezwlocznie wezwad pomoc. Gdy nie oddycha
i jejpuls jest niewyczuwalny, trzeba rozpoczad akcje reanimacyjna
1 prowadzif ja aZ do przyjazdu lekarza.

Odmrozenie — to zmiany w skorze i thaniach podskdérnych nastepujace
w skutek dziatania nislie] temperatury. OdmroZeniom sprzyja nie
tylko mrdz, ale przede wszystlim wiatr 1 wilgod. Najbardzie
NATAZOY AL

na odmrofenie czesciami ciala sa: twarz, dionie 1 stopy. Pierwszymi
objawami odmroZenia jest zmiana kolom skéry, hastepnie dochodzi
dretoienie, pieczenie, 2z czasem uitrata czucia. Najlepszym
sposobem na unikniecie odmrozen jest prawidlowy vbicr Odmrozenia
maja rofne stadia zaawansowania, ktdre roZnia sie objawami
OdmrozZenia pierwszego stopnia:

’ — zbledniecie skory, kitra staje sie kredowo biala,
ODMEROZENIE - nast¢pme zaczerwienienie z leldeo sinavwym odeieniem.

— skdra zaczyna piec 1 pojawia sie obrzel:

— dochodzi do zaburzenia kragenia, pojawia sie dretwienie i brak
crucia. OdmrozZzenia drugiego stopnia:

—na skorze pojawiaja sie pecherze z phnem surowiczym lub
surowiczo krwistym,

— odmrozona czesc ciala jest sina 1 opuchnieta. Odmrozenia trzeciego
stopnia obejmuja cala grubosé skory:

— pecherze surowicze,

— martwica thanek,

— owrzodzenia. Odmrogenia czwartege stopnia obejmuja  takze
miesnie, nawet kosci.
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Pod zadnym pozorem NIE WOLNO rozeieraé ziltiym mazazem czy
nacierac niegiem. Moze to prowadzié do uszkodzenia odmrozomych
thanek.

Kiedy skora jest blada, mozZna stosowac kapiele rozgrzewajace
w letniey wodzie, okolo 23 €, stopniowo podnoszac jej temperature do
okolo 40 C. Po osuszenio skiore trzeba przyloye jalowym opatrunioiem
Przy od mrozeniach drugiego stopnia NIE WOLNO preelhrwad
pecherzy. Takze nalezy zastosowad jatowy opatrunek.

Odmrozenia trzeciego 1 czwartego stopnia Wymagaja pomocy
lekarskie).

ZAPOBIEGANIE
WYCHLODZENIEM
I ODMROZENIOM

By nie dopusci¢ do odmrozen i wychlodzenia organizmu: ubieraj sie
stozownie do temperatury na zewnatrz Gdy planmjesz dhizsze
przebywanie na  dworze whbierz  sie  warstwowo, najlepie
w odziez z naturalnych thania lub tlanin typu polar. Wazne, by
ubranie nie vtrodnislo kragenia nog odpowiednie, cieple obuwie,
ktdre nie bedzie ograniczalo mozliwodci pomuszania palcami, nos
ocieplane, lufne rekawice 1 czapke zastamiajaco czolo 1 wszy, nie
zastaniaj twarzy szalem gdyz pod wplywem oddechu stanie sie
wilzgotny i moze przyspieszyc powstawanie odmrozefl, preed wiyjsciem
na mroz posmany odloryte czedei ciata (policzki, noc, brode) kremem
ochronnym lub wazeling — szezegdlnie dotyczy to dzieci, nie  stoj
niemuchomo na zimnie, gdy zaczyna ci byc zimmo, podskakuj, tup,
rozcieraj dionie itp., nie spoZzywaj na zimnie alkoholw, sprzyja
on wychiadzaniu organizmu.

OS0BY
POTRZEBUJACE
POMOCY

Zima jest pora rolw szczegdlnie trudna dla osob starszych, ktdre
mieszlaja  samotnie  oraz osob  dotlkmietych  problemem
bezdomnosei. Nie badzmy obojetni wobec nich W warnkach
zimowych mnie przechodZ obojetnie obok starszych ludzi,
poruszajacych sie z widoczna trudnogcia — omdlenie na mrozie moZe
doprowadzié do powaznych konselowencii. Zwraca) vwage, na osoby
bezdomne, spiace na lawkach lub w altankach dziallcowych Nie boj
sie podejsc do ozoby sSpiacej na przystankach nawet jezeli wyglada
na pijana. Reagyj, zadzwon na policje, do strazy miejslie] lub pod
mutner ratunlowy. Twdj telefon moZe uratowad komué Zycie.

OSOBY CHORE
I NIEPELNOSPRAWNE

Pamietajmy, Ze zitna czesciej niz podezas innych por roku zdarzaja sie
przerwy W dostawach energii elektrycznej spowodowane auia.
Dlatego, jezeli mamy chorego, ktdry wymaga wspomagania funkeji
Zyciowych za pomoca urzadzed zasilanych pradem. zacpatremy sie
w agregat pradotworczy. W pomieszezeniach moga byc stosowane
generatory zasilane z alwmulatoréw, ktérych czas dziatania jest
okredlony. W zwiazku z tym, powinnyimy miet ustalony kontald
z zaktadem energetycziym by sprawdzic jak diugi jest przewidywany
CZAZ UsUWania awarll oraz miejsce skad moZna wypoZyczye
almmulatory badz je dotadowaé, gdyby przerwa w dostawie energii
byta diugotrwata. Pamieta), ze w sytuac)i zagroZenia, pomoca shizy
strag pozZarna, ktora z reguly dysponuje agregatami pradobwdrezyimi,
nalezy jednak to wezedniej sprawdzi¢ 1 ustalié zazady pomoey. Jezeli
nasi bliscy cierpia na przewlekle schorzenia wymagajace czestych
wizyt u lekarza, upewnijmy sie, Ze w przypadko trodnych warnkdw
pogodowych  (zasypane drogi) i braku mozliwosci  dotarcia
do przychodni, bedziemy mieli mozliwosé nzyskania porady przez
telefon. Warto rowniez zglosic w gminie, 7e mamy w domu chorego
wymagajacego czestych i systematycznych wizyt u lekarza, by w razie
zagypania drogi przez snieg, byla ona w pierwsze] kolejnodci
odiénieFona.




Czad (tlenel wegla) jest gazem silmie trujacym. Jest bezbaromy
i bezzapachowy, dlatego trudny do wykrycia. Na  zatmucia
3 marazone osoby, ktore posiadaja w domu piecykd gazowe
do podgrzewania wody badz ogrzewania domow. Do zatmué
{w wiekszogel sa to olna plastikowe, nowoczesne 1 bardzo smze]ne}
a ze wzgledu na temperatwe na dworze, zastami a my leratl
wentylacyjne, by w mieszkanin bylo cieplej. Aby ustrzec zie
niebezpieczefstwa, dobrym rozwiazaniem jest zamontowanie czujld
tlenlm wegla. Moze to nratowac nam #ycie.
doprowadzié od pozaru. Montujmy w mieszkaniach tzw. cznjld
dymu. Pozwoli to zareagowac odpowiednio wozednie 1 nie dopudei
do rozwoju pozam.

Powazne zagrozenie zimg stanowia zwizsajace sople. Choé wygladaja
dodatkbowo ostro zakofczony kawatek lodo moze ranié lub nawet
przyezymié sie do Smierci przechodnia. Rowniez Snieg zalegajacy
na dachach jest zagrozeniem Kluezowe znaczenie ma tu zawartosc
wody w sniegu. Na pewno nie raz cbhserwowalismy, Ze snieg jest sypli
1 lekdd jak puch lub mokry i cie#ld. Ten dmgi, mwiaszeza przy dachach
plaskich o duZej powierzchmi, mozZze szpowodowaé ich zawalenie.
Dlatego przy intensywinych opadach, dachy nalezy oczyszezad
z zalegajacego tam iniegu. Obowiazek ten spoczywa na wiascicielach
lub zarzadcach budynkow. Podobmie ma sie z chodnikami przed
posesjami_ Za ich odénieFanie odpowiadaja wladciciele lub zarzadey.
Zwierzeta tez potrzebuja zima pomocy. Jezeli nie moZemy zapewnid
naszym czworonogom (kotom, psom) schrondenia w mieszkanin
fdnﬂm,mdbajm}rbymmtjrgdnemgschmnxﬁmdmmm,m
i fmiegiem. Sprawdzmy, czy buda psa jest wystarczajaco ocieplona,
zostawmy uchylone okienko do piwnicy dla kotdw lub rowniez dla
nich przygotuymy cieple budki. Sprawdzajmy. czy nasze zwierzeta
maja pokarm, czy nie zamarzt lub nie zostal preysypany dSniegiem.
Parnietaj, zwierzeta sie nie skarzal

CZAD, CICHY
ZABOJCA

POZARY

DACHY I CHODNIKI

ZWIERZETA

Zrodo: Opracowano na podstawie: Jak proygotowad sig do zimy, Rzadowe Centrum Bezpieczefistora, [on-line]-
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