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Woda

wmigy BEZPIECZNIE NAD WOD:
- A

W Polsce, jedna z najpopularniejszych form spedzania wakacji jest , plazowanie™.

Latwo zapomniec, Ze woda, nawet ta z pozoru bezpieczna 1 spokojna, jest groznym

Zywiotem. Nalezy wigc wybierac talie miejsca, gdzie plaZe s3 strzezone. Jednalk

W KRAJU wypoczynek pod okiem ratownika nie zwalnia od zachowania zdrowego rozsadio

i od zapewnienia nalezytej opieki naszym dzieciom. Podezas zabawy potrafia

oddalié s1e niepostrzesenie | zagubic w thamie plazowiczow.

Aby kapiel byla bezpieczna nalez stosowac sie do zasad -

— phywat tylko w miejscach do tego wyznaczonych,

— stozowac zie do polecefi ratownika (m.in. zwracad wwage na kolory flagi

na kapieliskn — biata — kapiel dozwolona, czerwona — zakaz kapieli),

—nie whiegaé do wody rozgrzanym, aby — nie doznad wstrzasu termicznego,

— nie skakad do wody w nieznanych miejscach zwlaszeza  na glowke™, moze

to skoficzye sie Smiercia lub kalectwem,

— nie wyphrwaé na materacn dalelo od brzegu,

— NIGDY nie ptywaé po wypiciu alkcholu,

— mnie phywac bezpodrednio po posilu — zimna woda mozZe doprowadzic

do skurczow zotadla,

— nie wyphywac poza wyznaczony teren kapieliska.

NAD WODA Phyrwanie po alkoholu, brawura 1 przecenianie swoich umiejetnodel, pozostawianie
dzieci bez odpowiedniej opieli oraz skold do wody | na glowke™ sa najezestszymi

przyezynami utonied.

Wypoczynek nad woda to rowniez opalanie. Nalezy chromié skore przed

poparzeniami stosujac preparaty z odpowiednim dla naszej karnacji filtrem TTV.

Przed sloficem trzeba takze zabezpieczyt oczy zakladajac olmlary z filtrem UV

oraz glowe zakladajac chustle lub lkapelusz. MNie warto nosié olmlardow bez

odpowiednie ochrony przed promieni iem Bardziej szkodza naszym oczom

niz pomagaja. Phywajac dodka zaglowka, kajaliem czy rowerem wodaym pod

Zadnym pozorem nie wolno zdejmowaé kapoka W przypadko wywrotki lub

nisoczekiwanegoe wpadniecia do wody moze wratowad Zycie.

Zeglarze powinni mna  biezaco  Sledzi¢  prognozy  pogody, aby

w miare mozliwodci unikaé zagroZenia zwigzanego z nagla zmiana aury.
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