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Burza

wisy BEZPIECZENSTWO
w¥ PODCZAS BURZY

— jak najszybeie] znalezd bezpiecene schronienie,

—unikaé przebywania pod drzewami,

—unikad preebywania na otwarte] przestrzeni,

— jezeli znale?liémy sie na otwartej przestrzeni — znaleZé, o ile

to mozliwe, obniZenie terenu (starajmy sie nie byc najwyzszym

plml:tem} i kucnat (nie siadac 1 nie kiasc sie] ze zlaczomymi

i podcia_gmetj,rmt pod siebie nogami Nog1 powinny byé zlaczone,

pu:rmewaz w PI'Zj,fpﬂ.dlﬂl- uderzenia pioruna, na slutel powstania

roznicy napie¢  (tzw. napiecia  krokowego) moze  dojic

do przeplywu pradu migdzy stopami,

— jezeli plywamy w wodzie lub znajdujemy sie na lodzi wyjic

na brzeg i oddalic sie od wody, gdyz jest ona doskonatym

przewodnikiem eleltryczinym,

POZA DOMEM — uvnika¢ dotykania przedmiotéw zrobionych z metals oraz

przebywania w ich poblizn — przedmioty metalowe moga

«PrEyciagac” pioruay,

— pozostaé w zamochodzie (jeZeli jestedmy alurat w podrozy) —

samochod stanowi dobra ochrone przed uderzeniem piomma,

— mnatychmiast przykucnad jezeli czujemy fadunki elektryczne

w powietrzu, a wiosy . staja nam deba”,

— ozoby pIZEb‘_',TW&_]EEE‘F- grupie na otwarte] przestrzend powinny sie

rozproszyc  na  odleglosé  killmdziesiecin  metréw, aby

w przypadion uderzenia piomna czedé grupy mogla ndzielic pomocy

porazonym,

— jeZeli widzizz zwisajace przewody elekfryczne, natychmiast

powiadom odpowiednie stuzby. Pod Zadoym pozorem do nich nie

podchodz.

Jezeli podezas burzy przebywamy w domu nalezy:

— uvnikaé uZzywania sprzetow eleldryczaych i eleldromicznych

zasilamych z sieci (suszarki do wiosdw, miksery itp), poniewaz

koﬂ.}stamezt}'ch mzadz&u,wpm}rpadhluderzeﬂmpmmna

w naziemna sied elekiroenergetyczna, grozi poraZeniem impulsem

rozchodzacym sig w przewodach instalacji elektrycznej,

— odiaczyé od sieci eleldroniczny sprzet domowy (sprzet BTV,

W DOMU komputery) — to uchromi go przed vszkodzeniem w prz],rpadh;

tzw. przepiecia, bedacege skufliem uderzenmia  pioruna

w infrastruldure elektroenergetyczna,

— przygotowac latarke z batenami na wypadek przerw

w dostawie pradu,

—jezeli widzisz iskrzenie domowej instalacii eleltrycznej, popalone

przewody lub czujesz swad — wylacz eleldrycznost oraz gaz

1 natychmiast wezwij odpowiednie shuzby technicene.

—nalezy zhadat stan ogdlny poszkodowanego,

—trzeba sprawdzié czy oddycha i ezy tetno jest wyczuwalne,

PORAZENIE PIORUNEM |- jezeli v ozoby porafone] piomunem doszio do zatrzymania

- oddechu, nalezy jak najszybeiej rozpoczad sziuczne oddychanie,

— CO ROBIC natomiast jezeli tetmo nie jest wyczuwalne niezbedne jest

rozpoczecie  resuscytacii  krafemiowo —  oddechowe) ezyli
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RCB | Rzgdowe Centrum Bezpieczedsmwa

Burza - badz bezpieczny

- nie wychodz z domu, — unikaj otwartych
E jesli to nie jest konieczne -k przestrzeni

> zabezpiecz drzwi i ckna ? nie stdj pod jedynym
i N
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