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Bezpieczeństwo nad wodą

W związku z niepokojącymi danymi statystycznymi Komendy Głównej Policji o ilości
utonięć od początki czerwca 2019 r.1 Dla zachowania większego bezpieczeństwa warto
przypomnieć podstawowe zasady bezpiecznego wypoczynku nad wodą. Decydując się
na kąpiel, trzeba pamiętać
o tym aby była ona bezpieczna. Należy stosować się do zasad:

– pływać tylko w miejscach do tego wyznaczonych,

– stosować się do poleceń ratownika (m.in. zwracać uwagę na kolory flagi na kąpielisku
– biała – kąpiel dozwolona, czerwona – zakaz kąpieli),

– nie wbiegać do wody rozgrzanym, aby nie doznać wstrząsu termicznego,

– nie skakać do wody w nieznanych miejscach, zwłaszcza „na główkę”, może to
skończyć się śmiercią lub kalectwem,

– nie wypływać na materacu daleko od brzegu,

– NIGDY nie pływać po wypiciu alkoholu, nie pływać bezpośrednio po posiłku – zimna
woda może doprowadzić do skurczów żołądka,

– nie wypływać poza wyznaczony teren kąpieliska.

 

Informujemy, że powyższe informacje znajdują się w zakładce Bezpieczeństwo na
stronie Gminy Chełmno2 ponadto  możecie Państwo znaleźć tam również inne zasady
bezpieczeństwa w przypadku wystąpienia lokalnych zagrożeń.

 

1 Wybrane statystyki – utonięcia, Komenda Główna Policji. [on-line]
http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/utoniecia

2 Bezpieczeństwo / Zarządzanie kryzysowe / Nad wodą, [on-line]
https://bip.chelmno.ug.gov.pl/artykul/556/5773/woda
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