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Europejski tydzien zrownowazonego transportu-
Chodz z nami!
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Gmina Chelmno po raz pierwszy wezmie udzial w Europejskim Tygodniu Zréwnowazonego
Transportu, ktéry trwa od 16 do 22 wrzeénia. W tym roku odhbedzie si¢ juz 18. edycja tego
wydarzenia. Ta europejska inicjatywa zachgca miasta i gminy do wprowadzenia i promowania
$rodkéw na rzecz zréwnowazonego transportu oraz do zachgcania ludzi do wyprébowania
alternatyw do Korzystania z samochodéw. Haslem tegorocznego ETZT na calym kontynencie
jest ,Chodz z nami!”

Nasze organizmy sy tak zbudowane, 7e muszy si¢ poruszaé, lecz wiele oséb ma klopot ze
znalezieniem czasu na aktywnosé fizyczng w ciagu dnia. Moze sie okazaé, ze sporg jego czesé
spedzamy w pozycji siedzacej: w korku, przy biurku lub przed komputerem. Ale co by bylo,
gdybysmy mogli wigczyé éwiczenia do codziennego Zycia i jednoczesnie zaoszczgdzié pienigdze?
Europejski Tydzier Zréwnowazonego Transportu jest poswigcony bezpiecznemu ruchowi
pieszemu i rowerowemu oraz korzysciom, jaki moze przyniesé¢ on dla zdrowia, érodowiska
i konta w banku!

Aktywne $rodki transportu, takie jak chodzenie pieszo i jazda na rowerze, nie powoduja
szkodliwych emisji i pomagaja zachowa¢ zdrowe serce i caly organizm. Miasta, ktére promuja
ruch pieszy i rowerowy zamiast wykorzystywania prywatnych samochodéw, uznawane sy za
bardziej atrakcyjne, mniej zatloczone i zapewniaja wyisza jakodé¢ zycia. Moze zatem we
wrzesniu tego roku bedziesz chodzi¢ z nami z Korzyscig dla siebie?
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