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Z uwagi na rozprzestrzenianie sie koronawirusa i koniecznoscig jego zapobiegania
decyzjg Ministra Edukacji Narodowej nastgpito zawieszenie zaje¢ dydaktyczno-
wychowawczych w przedszkolach, szkotach i placéwkach oswiatowych od 12 do 25
marca br. funkcjonowanie jednostek systemu osSwiaty zostaje czasowo ograniczone.

Drogi rodzicu,

- ze wzgledu na bezpieczenstwo zdrowotne Twoje i Twojego dziecka, zajecia zostang
zawieszone od 12 marca br. W przedszkolach i szkotach podstawowych 12 i 13 marca
br. bedg jeszcze prowadzone dziatania opiekuncze,

- jesli masz dziecko w wieku do 8 lat, przystuguje Ci zasitek opiekunczy do 14 dni.
Szczegébtowe informacje znajdziesz na stronie internetowej ZUS,

- przekaz osobom, ktére beda opiekowad sie Twoim dzieckiem, podstawowe
informacje dotyczace bezpieczenstwa i higieny,

- rygorystycznie przestrzegaj w domu zasad higieny i czystosci pomieszczen, w
ktérych przebywasz,

- $ledZ na biezgco komunikaty GIS, MZ i MEN o sytuacji epidemiologicznej w kraju oraz
informacje przesytane przez dyrektora szkoty,

Drogi uczniu,

- pamietaj o swoim bezpieczehstwie w domu. Unikaj miejsc, gdzie sg duze skupiska
ludzi
(np. komunikacja publiczna, kino, teatr, centra handlowe),

- przerwa w funkcjonowaniu Twojej szkoty nie powinna oznaczac dni wolnych od nauki,

- odpowiedzialnie wykorzystaj czas zawieszenia zaje¢ w Twojej szkole. Przeczytaj
ulubiong ksigzke, sprébuj uzupetni¢ swoje wiadomosci lub rozwijaj kompetencje,
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- przestrzegaj w domu zasad higieny i czystosci pomieszczenh, w ktérych przebywasz.
Jak sie zabezpieczy¢ przed koronawirusem?
- czesto myj rece przy uzyciu mydta i wody.

- przy kastaniu i kichaniu zakrywaj usta i nos. Zachowaj co najmniej metr odlegtosci od
0sbb, ktére kaszla i kichaja.

Osoby wracajgce z regionéw zarazonych koronawirusem powinny powiadomi¢ o tym
telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zgtosi¢ sie do oddziatu
obserwacyjno-zakaznego.



Jesli w ciggu ostatnich 14 dni bytes w miejscu gdzie wystepuje
KORONAWIRUS

| zaobserwowates u siebie objawy, takie jak:
GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, 10

bezzwiocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczna
56 676 17 00
po godz. 15:00 693 511 013

lub

tel,

w przypadku nasilonych objawow zadzwon pod numer alarmowy 112
lub zglos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego - najblizszy oddziat

tel. 4124015 10

INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA - 800 190 590
PAMIETA) II!

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawdw pozostar
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszlo do rozprzestrzeniania sie
wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczgce swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalnej konsultaci.

NIE ZGLASZA] SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, Ze zostaniesz o to poproszony
w okreslonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wczesniejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zglosic | czy jest to potrzebne.

Jeden chory pacjent (réwnie Ty) moze by¢ Zrodlem zakazenia wszystkich pozostabych,
osdb w poczekalnil!!

. Myj czesto rece woda z mydtem lub $rodkiemn odkazajacym na bazie alkoholu, @ ®

+ Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.

- Zastaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednerazowg<husteczky kiedy kaszlesz- ¢
lub kichasz.

* Nie zblizaj sie do osob chorych,

Mirngterstwe Zdrowsa

Wiecej informacji dotyczacych koronawirusa na stronie: gov.pl/koronawirus

Podejrzewasz u siebie koronawirusa? Zadzwon pod numer 800 190 590!



Bezptatna infolinia NFZ jest czynna catg dobe, przez 7 dni w tygodniu. Wykwalifikowani
konsultanci poinformujg Cie, co zrobi¢, by otrzyma¢ pomoc.
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