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JAK SKUTECZNIE MYC RECE?

Zwilz rece ciepla Namyd| obydwie Splec palce

wodga. Natéz wewnetrzne i namydl je.
mydto w plynie w powierzchnie

zagtebienie dioni. dtoni.

Namyd| kciuk Namyd| wierzch NamydI|
jednej dioni jednej dioni obydwa
druga reka wnetrzem drugiej nadgarstki.

i na przemian. dtoni i na przemian.

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.
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30 sekund , """‘ v
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Ministerstwo Zdrowia




Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak,
ktoéry zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Czas trwania:
do wyschniecia
dtoni
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*HB Ruchem obrotowym
L pocieraj kciuk lewe]
Y dtoni wewnetrzna

| czeicia prawej dioni
| iodwrotnie
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Ruchem okreznym
" opuszkami palcow
| prawej dioni pocieraj
| wewnetrzne zaglebienie
| lewej dioni | odwrotnie

a Po wyschnieciu rece
54 rdezynfekowane



\ / natozyc i zdjac rekawice

5% World Health
¥ Organization

Jak prawidtowo
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Druga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie nakladanej rekawicy
wyjmij gota dtonig zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéi na druga reke
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Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete =]
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do E
i sciagnij ja wywracajac widz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzng strong a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dioni,
a nastepnie naciagnij na trzymang
w palcach rekawice
Nie wrzucaj I .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!
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Jak prawidtowo (@) o

Organization

natozyc i zdjg¢ maseczke
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Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy :
twarza a maska nie ma zadnych przerw i

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzué maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

1
do toalety! Ministerstwo Zdrowia




Na co moga liczyé
osoby objete
kwarantanna?

Jezeli w zwigzku z rozprzestrzenianiem sie koronawirusa jestes$ objety kwarantanng, pamietaj - nie jeste$ pozo-
stawiony sam sobie. Otrzymasz wsparcie z wielu miejsc.

Co mozesz zrobic?

Zadzwon do oSrodka pomocy spotecznej w miejscowosci, w ktérej mieszkasz.

OPS Gminny Osrodek Pomocy spolecznej w Chelmnie
ge Kontakt telefoniczny pod numerem 56 471 60 50 lub 531 070 368
Dostepny kazdego dnia od 7.30 do 19.00

W tym szczegblnym okresie osrodki pomocy spotecznej powinny skupi¢ sie na pomocy osobom
starszym, samotnym, niepetnosprawnym - szczeg6lnie potrzebujgcym wsparcia w zwigzku
z kwarantanna. To one znajduja sie w najtrudniejszej sytuacji i nierzadko nie sg w stanie radzic¢
sobie same.

Uwagal! Kazda osoba, ktéra ma informacje o tym, ze osoby poddane kwarantannie potrzebujg
pomocy, powinna jg takze przekaza¢ do osrodka pomocy spoteczne;j.

Policjant pomoze!

Funkcjonariusze policji, ktérzy w porozumieniu ze stuzbami sanitarnymi sprawdzajg, czy
przebywasz w domu, szczeg6lng uwage beda zwracac na osoby samotne, starsze czy
niepetnosprawne. Informacje o takich osobach przekazg do oSrodka pomocy spotecznej.

Wazne! Pracownik socjalny osSrodka pomocy spotecznej skontaktuje sie z Toba w miare
mozliwosci telefonicznie. Chodzi o bezpieczenstwo nas wszystkich i mozliwe ograniczenie
ryzyka dalszego rozwoju epidemii.

Ciepty positek w domu

W sytuacji, kiedy osoba starsza, samotna czy niepetnosprawna, badz rodzina - nie jest w stanie
sama zapewnic¢ sobie gorgcego positku lub produktéw zywnosciowych, takiej pomocy
udzieli gmina.

Positki i produkty zywnos$ciowe bedg dostarczana przez osoby wyznaczone w danej gminie,
we wspotpracy z wolontariuszami organizacji pozarzagdowych. Osrodek pomocy spotecznej
wspotpracuje takze z miejscowg jednostkg Ochotniczej Strazy Pozarnej, Strazg Miejska,
Policjg, Wojskiem Obrony Terytorialnej. Te stuzby takze moga rozwozi¢ positki i produkty
zywnosciowe dla Ciebie.

Potrzebujesz pomocy psycholog

Zadzwon do wtasciwego oSrodka pomocy spotecznej w swojej gminie badz powiatowego
centrum pomocy rodzinie w powiecie.

Uwaga! Osoby po leczeniu szpitalnym wymagajacym chocby czasowego wsparcia w postaci
ustug opiekunczych czy specjalistycznych ustug opiekunczych powinny mie¢ ustugi przy-
znane w trybie pilnym.

Ministerstwo Rodziny,

gov.pl/koronawirus Pracy i Polityki Spotecznej
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Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wi,
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
oraz Gtéwnego Lekarza Weterynarii

dla rolnikow

poddanych
kwarantannie domowej
w zwiazku z

Covid19

1
ROLNIKUE 1 o7 spRAWE?
LUB WYSLIJ
Zminimalizuj mozliwos¢ zarazenia sie
, zatatwiaj sprawy zdalnie.

jak to zrobic znajdziesz

INSPEKC’JA.IAKOS'CI HANDLOWEJ
ARTYKULOW ROLNO-SPOZYWCZYCH

PANSTWOWA INSPEKCJA
OCHRONY ROSLIN

CENTRUM DORADZTWA
ROLNICZEGO W BRWINOWIE

#ZOSTAJEWDOMU
)
GOV.PL/ROLNICTWO




w domu, czyli jestes zdrowy,
ale miate$ kontakt z osoba chora
lub wtasnie wrécites z zagranicy -

W przypadku wystapienia goraczki,
kaszlu lub dusznosci niezwtocznie

2z powiatow3 stacja sanitarno-
epidemiologiczna lub

(jesli
to mozliwe swoim samochodem).

Lekarz moze wystawic Ci

Lista placowek POZ
udzielajagcych teleporad

w Twajej okolicy jest dostepna
Udzielaj informacji o swoim stanie na stronie NFZ:
zdrowia dzwoniacym do Ciebie

pracownikom Parstwowej Inspekcji

Sanitarnej.
Nie opuszczaj terenu swojego
gospodarstwa. Mozesz zajmowac sie
inwentarzem na jego terenie. Mozesz
uprawiac swoje pole.

Uzywaj oddzielnych naczyn niz kontaktu

pozostate osoby przebywajace zlekarzem ley :

w mieszkaniu. (dzworn do lekarza ze swojej poradni -jent.go\
zdrowia). Dowiedz sie wiecej na

Wiecej o e-zdrowiu na

Jesli masz mozliwosé, korzystaj

z osobnej tazienki/toalety niz
pozostali domownicy. Jesli nie masz
takiej mozliwosci, %

Infolinia NFZ

Nie wychodz do sklepu.

Nie spotykaj sie z innymi osobami

i nie zapraszaj nikogo do domu.

Wietrz mieszkanie kilka razy W weryfikacji przestrzegania

dziennie. kwarantanny pomagaja
funkcjonariusze palicji -
mog3 Ci¢ odwiedzi¢ w czasie
kwarantanny

Jesli mieszkasz z rodzing, w miare
mozliwosci ogranicz z nimi kontakt

takie jak:
blaty, klamki, telefony. KWARANTANNY

WWYSOKOSCI

Mierz temperature ciata min. 2 razy
dziennie i zapisuj wyniki pomiaréw.

Wi?cgj informacji dot. zasad bezpiecze?stwa epi demiol ogicznego na placach zabaw:
https://gis.gov.pl/bez-kategorii/wytyczne-przeciwepi demiczne-dl a-funkcjonowania-placow-zabaw-
zlokalizowanych-na-otwartym-powi etrzu-w-trak ci e-epi demii-sars-cov-2-w-pol sce/

Wi?cg informacji dot. wytycznych dlabran?w czasie COVID-19:
https://www.gov.pl/web/rozwoj/wytyczne-dla-branz?page=1& size=10

Metryczka
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