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Podstawowe zasady

bezpieczenstwa w walce
z koronawirusem:

ZASADY OPUSZCZANIA DOMOW ZACHOWANIA W PRIYPADKU
PODEJRIENIA ZACHOROWAMNIA
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ZASADY DLA POWRACAJACYCH DO POLSKI: @@ V4 }%h

* l-dniowa kwarantanng
+ zakoz wychodzenia z domu
» obowigzkowo kworantanna dio domownikow osdb,

ktére zostaty objgte kwarantanng pe 31 marca Strategia dziatonia:
kara za ztamanie kwarantanny - do 30 tys. z¢
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ZASADY KWARANTANNY FN oo nce) stno) Go ulekarsapoz
* zokoz wychodzenia 2 domu epidemiclegicznaj

= zokoz wychodzenio do sklepu
o rokoz spotykania slg 2 inmymi
= obowigzek poddawania sig kontroll palicyjnej ZASADY ZACHOWANIA W SKLEPACH,
URZEDACH, PLACOWKACH
ZASADY DZIALANIA HANDLY

sklepy spoiyweze i opteki dzioiajg
raktady fryzjerskie | kosmetycone sg zomknigte

» wskiapie mogq preabywad max. 3
nzoby na stanowisko kosowe

+ obowigzak noszenia rekawiczck w sklepach

« stosowanie rgkawiczek w sklepach
* korzystanie 2 e-ustug
« photnosé kartg

« maksymalnie 3 klientdw na jaden punkt
Moy na torgowiskn

FASADY ZACHOWANIA POZA DOMEM ZASADY DOTYCZACE ZGROMADZIEN

= wyjécio z domu tylke w nlezbednych sprowach » zakor zgromodzer

tycia coddennege * dorwolona liczbo osh w komunikac)i publiczne)
» obowigzek zachowania odiegtogcl 2 metrdw ~ poTne miejse ;-:Iadzqwch i )
« ogroniczenie dostepu parkdw, bulwardw, = wkoscistach mole F_”z'Bbﬁ""o': manx &osth
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WSPARCIE DLA SENIOROW

T ZASADY DLA DZIECI| MLODZIEZY

« waparcie bliskich osdb przy zakupach

czy opiece nod awierzetami « zdaing nouka
* zdrowe cdiywianie | nawadniania = pukuz sgromodzen’
* ggraniczanie wy]ic z domu do + bezwzgledny zaokoz wychodzenia z domu osdhb
» Niszkgdnege minimum do 18, roku Zycia bez opieki inne| esoby dorostej

bezpieczne sakupy W kakdyrm skiepie
od 10:00 ¢o 12200

na infolinie Narodowego Funduszu Zdrowia
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