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Naturalne kosmetyki na warsztatach w Klamrach
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Piatkowe popoludnie, 4 listopada br. uczestnicy projektu aktywizacji spoleczno-
zawodowej spedzili na zglebianiu wiedzy o kosmetykach naturalnych. Wykonali samodzielnie
kule do kapieli, olejki i balsamy do ciala oraz naturalne kadzidla z lokalnych ziél. Uczestnicy
poznali wlasciwosdci réznych olejéw i olejkéw terapeutycznych, naturalnych sktadnikow
kosmetykoéw i nauczyli sie je laczyé. A to wszystko w przyjemnej atmosferze aromatu palonego
drzewa palisandrowego, zwanego palo santo. Warsztaty prowadzila Lidia Piechota, ktora jest
edukatorka wellbeing, influencerks i dziennikarka oraz trenerka mindfulness.

Zajecia warsztatowe poprzedzilo spotkanie z psychologiem, ktérego celem bylo
podsumowanie dzialaf projektowych, zweryfikowanie postepéw i poznanie opinii uczestnikdw
o konczacym sie projekcie.

W spotkaniu udzial wzieli Wéjt Gminy Chetlmno Pan Krzysztof Wypij oraz Prezes LGD
.. Vistula Terra Culmensis— Rozwoj przez Tradycje” Pan Marcin Pilarski.

Projekt ,, Aktywizacja spoleczno-zawodowa osob zagrozonyeh ubdstwem i wykluczeniem spolecznym w Gminie
Chetmno " wspolfinansowany jest ze srodkow Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Spolecznego w
ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko - Pomorskiego na lata 2014-202 w
ramach Osi Priorytetowej 11, Dzialania: 11.1 Wigczenie spofeczne na obszarach objetych LSR — srodki
Europejskiego Funduszu Spolecznego.

Wsparcie udzielono za posrednictwem Lokalnej Grupy Dzialania ,, Vistula-Terra Culmensis — Rozwdj przez
Tradycje”.
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