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Trenuj jak zotnierz

Trenuj jak zotnierz

Akcja Ministerstwa Obrony Narodowej "Trenuj jak zotnierz" to rozwiniecie popularnego
projektu "Trenuj z wojskiem". Ma on na celu szerokie przeszkolenie uczestnikéw oraz

budowanie potencjatu rezerw Wojska Polskiego. Szkolenia sg bezptatne, a dodatkowo
ochotnicy otrzymajg wynagrodzenie i wyzywienie.

"Trenuj jak zotnierz" umozliwia ochotnikom zgtoszenie sie na 16-dniowe szkolenie
wojskowe, ktére bedzie prowadzone w uelastycznionej, dwuetapowej formule. Pierwszy
etap to 2-dniowe poznanie jednostki i wojska, a drugi to 14-dniowe szkolenie w czasie
wakacji - w trakcie catego cyklu uczestnik nauczy sie podstawowych umiejetnosci
wojskowych, m.in. postugiwania sie bronig i strzelania, taktyki, terenoznawstwa,
przetrwania w trudnych warunkach, walki wrecz, tgcznosci i podstaw musztry.

Pierwszy etap, ktéry pozwoli zapoznac sie z wojskiem i jednostka, rozpocznie sie w
weekendy majowe: 6-7 i 13-14 maja, zas szkolenie wtasciwe bedzie prowadzone
miedzy 16-29 lipca i 6-19 sierpnia.

W trakcie trwania szkolenia jednostki wojskowe zapewniajg wyzywienie,
zakwaterowanie, wyposazenie i ubezpieczenie. Dodatkowo kazdemu szkolgcemu
przystuguje wynagrodzenie jako szeregowemu zotnierzowi rezerwy - 130 zt za dzien
szkolenia. Szkolenie konczy sie ztozeniem przysiegi wojskowej i wejsciem do pasywnej
rezerwy Wojska Polskiego.

Zapisy na szkolenia prowadzone sg za posrednictwem elektronicznego systemu naboru
na www.trenujjakzolnierz.wp.mil.pl. Mozna zgtaszac sie rowniez bezposrednio do
jednostki wojskowej prowadzgcej szkolenie (osobiscie, telefonicznie, drogg mailowa).

Wiecej informacji pod linkiem https://www.gov.pl/web/obrona-narodowa/dolacz-do-
nas--projekt-trenuj-jak-zolnierz-wystartowal
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