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„Aktywni Seniorzy – zajęcia Nordic Walking”
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20 maja 2026 r. seniorzy uczestniczyli w kolejnych zajęciach Nordic Walking,
prowadzonych przez instruktorkę Panią Agnieszkę Różańską.

 

Zajęcia odbyły się w miłej atmosferze i były doskonałą okazją do aktywnego spędzenia
czasu na świeżym powietrzu, poprawy kondycji fizycznej oraz integracji uczestników
Klubu Seniora. Dopisała również piękna, słoneczna pogoda, która sprzyjała wspólnej
aktywności i dobremu samopoczuciu uczestników.

______________________________________________

Projekty realizowane są w ramach grantu otrzymanego za pośrednictwem Lokalnej
Grupy Działania „Vistula-Terra Culmensis - Rozwój przez Tradycję” z siedzibą w
Wabczu 59, 86-212 Stolno w ramach wdrażanego projektu grantowego: „Aktywizacja i
włączenie społeczne seniorów na obszarze działania LGD "Vistula-Terra Culmensis"” nr
FEKP.07.04-IZ.00-0009/24 finansowanego z Europejskiego Funduszu Społecznego Plus
w ramach Priorytetu 7 Fundusze Europejskie na Rozwój Lokalny, Działania FEKP.07.04
Wspieranie integracji społecznej w związku z realizacją strategii rozwoju lokalnego
kierowanego przez społeczność (LSR na lata 2023-2029).

______________________________________________

#FunduszeUE #funduszeeuropejskie #vistula
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